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UNICA.RO EXCLUSIV Interviu cu Alexandru
Tudose, alpinistul care lupta
pentru binele copiilor si
adolescentilor romani

De Bianca Prangate pe 03 iulie 2020


https://www.unica.ro/divertisment/exclusiv-interviu-cu-alexandru-tudose-322757

L a 38 de ani, Alexandru Tudose a reusit ceva ce putini oameni reusesc: in ultimii ani, a
vazut lumea de pe cele mai inalte varfuri ale Terrei si a ajutat nenumarati copii si

adolescenti ale caror vieti nu sunt tocmai rupte din basme.

Alexandru a urcat in 2018 pe muntele Kilimanjaro din Africa, iar
n 2019 pe Varful Lobuche din Kilimanjaro. Prin expeditia lui din
2019 a reusit sa stranga peste 10.000 de donatii pentru copiii
care sufera de boli incurabile. Experienta din Himalaya |-a
inspirat sa scrie si o carte, ,Pole-Pole”, publicata anul acesta.
Alexandru ne-a povestit totul despre experientele inaltatoare
avute la Tnaltime, despre ,Pole-Pole”, dar si despre proiectul
YOU, menit sa ajute gratuit adolescentii si tinerii aflati in
dificultate pe plan psihologic si nu numai.

Cum s-au impletit hobby-ul si caritatea

Povesteste-mi putin despre pasiunea ta pentru munte. Cum i
cand a inceput ea?

Pasiunea pentru munte mi-a fost insuflata de tatal meu, inca
de cand eram mic. imi amintesc intotdeauna cu bucurie cum
mergeam adesea in drumetii alaturi de el si de sora mea, inca
de cand aveam 5-6 ani. Uitandu-ma in spate, pot spune cu
incredere ca muntele a fost parte din viata mea inca din
copilarie. in linistea muntilor, iti dai seama ca viata curge altfel.
Nu ai cum sa te intorci dintr-o calatorie pe munte si sa fii
acelasi om.

Pe l1&nga asta, esti un puternic sustinator al copiilor cu boli rare
si al adolescentilor care au nevoie de sprijin psihologic. Ce te-a
inspirat in aceasta calatorie de sustinere a tinerilor si celor
mici?

Sustinerea atat a micutilor ingrijiti de Fundatia Copii in
Dificultate si, mai apoi, a tinerilor si adolescentilor prin
intermediul proiectului YOU, au venit ca urmare a activitatilor
in care sunt implicat alaturi de Asociatia Varyafin. Ambele
campanii au fost adevarate oportunitati de a ma pune in slujba
unor cauze frumoase si au un loc special in inima mea. Cred in
solidaritate, in puterea de a face bine, in sustinerea celor care
au nevoie de ajutor, Cel mai frumos lucru este sa daruim iubire
si sa fim atenti la nevoile celor din jurul nostru, sa ne facem
timp sa ajutam, sa ne ascultam unii pe altii, sa ne mobilizam si
sa actionam. Cu fiecare oportunitate pe care o am sa ajut alti
oameni, ma bucur si m& incarc sufleteste cu bucuria pe care o
vad pe chipurile lor.



Cand ti-ai dat seama ca alpinismul si actele caritabile pentru
copii pot fi combinate?

intotdeauna mi-am spus ci adevarata libertate este sa poti
proteja o alta viata. Asa ca acest gand a venit cumva natural.
Imediat ce am inteles ca expeditia pe care o pregiteam in
Himalaya poate fi mai mult decat o experienta personala, ca

poate fi o oportunitate frumoasa de a ajuta si de a da ceva mai
departe, am inceput sa conturez un plan. Astfel cd anul trecut
am urcat pe munte nu doar pentru mine, ci si pentru viitorul si

visele fiecarui copil cu o boala incurabila ingrijit de Fundatia
Copii in Dificultate. Mi-am propus sa atrag atentia asupra
copiilor bolnavi pentru care lucrurile banale sunt imposibile,
sperand sa inspir prin calatoria mea si alti cameni care pot
veni in sprijinul lor. Astfel, am ajuns sa obtinem peste 10.000
de donatii prin SMS in favoarea acestor copii. Din pasi midi,
masurati cu empatie, curaj, compasiune si implicare, se

construieste un pas major, cu constiinta permanenta ca fiecare

viata conteaza.

Experienta care 1-a schimbat: 19 zile pe
Himalaya

Povesteste-mi despre expeditia ta de 19 zile in Himalaya - ce
locuri frumoase ti-au ramas imprimate in memorie, ce oameni
ai cunoscut?

Este de prisos sa incerc sa exprim in doar cateva cuvinte
aceasta experientd unica. Vorbim de Himalaya, cel mai inalt si
cel mai impresionant sistem muntos din lume. Am ajuns la
Kathmandu pe 20 martie, chiar in prima zi a Festivalului Holi al
Culaorilor. Am plecat de acolo cu potecile Nepalului imprimate
pe retind, incd am in minte povestile ghizilor locali care au'in
palmares 4-5 urcari pe Everest si tot atatea ale altor opt miari,
sunt cei care ne-au ajutat sa ajungem pand in tabara de baza a
Everestului si apoi sus 1a 6.119 m.

Am pastrat in suflet imaginile micutilor nepalezi intalniti in
satele de pe traseu, chiar am luat cu mine si cateva carti de
colorat pe care le-am impartit lor si bucuria a fost imensa cand
i-am vazut grabindu-se cu entuziasm s3 le coloreze. Am intalnit
oameni care au urcat pe Everest de 8 ori, asa cum am avut
ocazia sa intalnesc pe traseu si oameni care isi duceau traiul cu
greu, carand in spate uneori peste 100 de kilograme, urcand pe
distante lungi. Am traversat vai adanci pe poduri suspendate,
m-am bucurat de spectacolul vulturilor care planau gratiosi in
vale la 4.000 m altitudine si am admirat una dintre cele mai
frumoase privelisti ale Himalayei oferite de varful Kala Patthar.
Toate acestea vor ramane cu mine pentru totdeauna!

Ce momente dificile ai iTntdmpinat in expeditie? Cum ai trecut
peste ele?

Poate cel mai dificil moment al expeditiei a fost in noaptea in
care am urcat pe ghetar, pe Lobuche East cu ai sai 6.119 m.
Dupa aproximativ 6 ore de traseu pe zapada, ne-am pus
coltarii si am Tnceput escaladarea in coarda pe ghetar. Dupa
cativa zeci de metri parcursi, am simtit cum coarda se
detensicneaza deodata si m-am trezit imbratisand muntele de-
a dreptul, cu cativa metri "plutiti” in aer. Am respirat adanc, mi-
am verificat echipamentul, am vazut ¢ sunt ok si, amintindu-
mi pentru ce ma aflam acolo, am pornit din nou la drum
determinat sa imi ating obiectivul. $i am reusit!

Povesteste-mi ce ganduri i{i treceau prin minte cand, in cele din
urma, ai ajuns pe Varful Lobuche East.

Spiritualitatea locului, frumusetea peisajului intalnit pe tot
traseul nu prea pot fi exprimate Tn cuvinte, trebuie
experimentate. Cand am ajuns n varf, am fost inca o data
impresionat de cat de spectaculoasa era natura din jurul meu,
am simtit recunostinga ca am reusit sa ajung in varf si
multumire ca totul a fost ok pana la capat. Este un traseu
solicitant atat fizic, cat si psihic, insa toate greutatile
intadmpinate nu mai conteaza cand natura, dar si camenii
intalniti pe traseu iti ofera cel mai de pret cadou.

Cu ce lectii de viata te-ai intors dupa cele 19 zile petrecute in
Himalaya?

Dincolo de tot si de toate, mi-am dat seama ca totul este posibil
atata timp cat iti concentrezi toata energia si toate resursele
spre a-ti atinge obiectivul propus si dai tot ce poti pentru asta.
in felul acesta, oricit de mare e provocarea, niciun munte nu
este prea inalt.

Pas cu pas spre fericirea copiilor care au
nevoie de ajutor
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Anul acesta ai lansat cartea ,Pole-Pole”, titlu in limba Swahili
care s-ar traduce ,Pas cu pas”. Ce te-a inspirat sa numesti astfel
cartea?

De fapt, o traducere exacta a acestei expresii in Swahili, limba
vorbita in Kilimanjaro, ar fi ,incet-incetisor”, dar eu am rezonat
mai mult cu ,Pas-cu-Pas”, cam cat dureaza sa spui douazeci-si-
doi si in intervalul acesta de timp sa faci doi pasi pe munte.
Ghizii folosesc des aceasta expresie pentru cd mergand incet
sunt mai multe sanse sa iti atingi ohiectivul pe munte fara sa te
epuizezi, si astfel sa ajungi unde ti-ai propus intr-un timp mai
scurt. Dat fiind c3 este a doua cea mai utilizata expresie in
Tanzania, dupa celebra Hakuna Matata, mie mi-a oferit ritmul
necesar atingerii obiectivelor indraznete. A fost filosofia pe care
am inceput sa o integrez n viata mea si tocmai de aceea am
numit asa si cartea.

Cum a fost pentru tine procesul scrierii acestei carti?

Nu a fost deloc usor, a durat mai bine de un an si jumatate,
fnsa ma bucur ca pot sa impartasesc cu ceilalti jurnalul meu de
calatorie care expune, pas cu pas, lectiile unui parcurs de
anduranta fizica si psihologica, in care singura constanta
rdmane necesitatea unei vieti traite cu altruism, moderatie si
daruire, in timpul prezent. Le multumesc tuturor celor care m-
au ajutat sa o public.

Ce vor putea regdsi in aceasta carte oamenii care o vor citi?

Cartea este o colectie de povesti personale din cele doua
calatorii facute de mine Tn 2018 si 2019. Am asternut acolo
ganduri si amintiri dragi, intdmplari care mi-au ramas in suflet
cu oamenii pe care i-am intalnit pe cararile din Parcul National
Kilimanjaro sau pe potecile ce serpuiesc pe Himalaya. Sper sa
fie o lectura interesanta si o recomand cu mare drag! Cartea
poate fi gasita aici.

Despre YOU, platforma prin care orice
adolescent care are nevoie de ajutor
psihologic il poate primi gratuit

Foto: YOU

Tu te numeri si printre cofondatorii Asociatiei Varyafin, din
spatele proiectului YOU. Care este povestea din spatele
fondarii acestui proiect frumos?

n Romania, si nu numai, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, in scoala si in familie, zi de zi. Totul a
fnceput cu ideea de a crea un program pentru tineri si
adolescenti, pornind din constientizarea nevoii lor de a fi
intelesi si insotiti in calatoria lor de a deveni adulti. in Asociatia
Varyafin, directia principala de actiune este sustinerea
educatiei, dar ne implicadm si in numeroase proiecte din sfera
educatiei financiare si zona sociala. Astfel, alaturi de DHM
Company am conceput YOU, primul centru de criza din
Romania dedicat in exclusivitate adolescentilor si tinerilor. Este
un spatiu de suport, orientare personala si profesionala,
consiliere, mentorat si asistenta specializata pentru nevoile
acute ale celor care au nevoie de suport, care nu se pot
descurca singuri, care nu pot vorbi cu familia si prietenii, sau
care prezinta riscul de a-si pune viata in pericol. Din pacate,
violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si
tinerilor raman in continuare un punct nevralgic in Romania,
asa ca speram sa putem contribui la schimbare.



Care sunt serviciile oferite de YOU si cui se adreseaza? Exista o
limita de varsta?

YOU este un un program complex adresat tuturor tinerilor si
adolescentilor din Romania, indiferent de varsta, disponibil 365
de zile pe an, 24/24. L-am construit pe patru piloni principali:

¢ Call center pentru tineri 0800 070 YOU / 0800 070 968 -
serviciu gratuit apelabil national si international; tinerii
intra in contact direct cu personal specializat care i asculta
cu coampasiune si le oferd suport imediat in situatii critice,
pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta
sexuald, abandon, abuz, violenta emationala si neglijents,
hartuire, bullying, stalking si cyber stalking, educatie
sexuald, probleme legate de identitate personald, sexuala
si psiho-sociala, precum si urgente psihologice acute;
consultatiile se pot desfasura si anonim, la cererea
solicitantilar.

* Serviciu de chat gratuit 24/24 - serviciu disponibil de
oriunde din lume prin platforma www.you.com.ro,
accesibil la orice ora pentru apelantii care sunt in situatia
in care nu pot vorbi telefonic cu un consilier

s Centru fizic de gestionare a situatiilor de criza, cu personal
calificat si pregatit sa se ocupe de consilierea tinerilor; in
situatii acute, acestia pot veni direct la centru, fara
programare prealabila

* Evenimente de informare, educare si dezvoltare personala
pentru tineri, realizate gratuit in licee, universitati si hub-
uri din Bucuresti si din tara.

Exista planuri pentru a crea si alte centre fizice YOU, pe langa
cel din Bucuresti?

Ne bucurdm sa venim in ajutorul tot mai multor tineri creand si
alte centre fizice YOU, o ludm pas cu pas, Pole-Pale, iarin 15
mai, la Sibiu, notam al doilea Centru.

Ce alte planuri si dorinte mai ai in tolbd, mai ales dupa ce
masurile din starea de urgenta cauzata de pandemia de
coronavirus vor fi mai relaxate?

Pentru YOU, pastram obiectivul de a oferi suport si sprijin cat
mai multor tineri aflati in situatii vulnerabile, mai ales Tn
aceastd perioada delicata. lar pe plan personal, am inceput sa
lucrez la pregatirea unei noi expeditii in care tintesc atingerea
si depasirea barierei de 7.000 m altitudine. Dar o sa va pot
povesti mai multe cadnd lucrurile vor incepe sa prinda contur.
Nu uitati, totul este posibil, atdta timp cat ne dorim!

YOU poate fi accesat pe mai multe platforme, printre care: site,
Facebook, Instagram si YouTube.
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Alex Tudose, pe Kilimanjaro pentru copiii bolnavi
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http://www.youtube.com/watch?v=hdmsZowFJiU

lulia Zgripcea
® February 28 at 12:56 PM - §

lulia Zgripcea
February 28 at 12:54 PM -

Duminica, la ora 10:00, pe canalul meu de youtube Perfect Home Media si pe pagina de
facebook iuliazgripcea va astept cu un interviu interesant cu Alex Tudose,
See More

@ You and 20 others 2 Shares

lulia Zgripcea
uary 28 - Edited - @

Duminica, la ora 10:00, pe canalul meu de youtube
Perfect Home Media si pe pagina de facebook
iuliazgripcea va astept cu un interviu interesant cu
Alex Tudose, cel care a escaladat varful Kilimanjaro
din Tanzania si varful Lobuche East din Himalaya
pentru copiii cu boli genetice sau n faze terminale
#alextudose #interview #mywork #enjoy
#enjoypeople #greatpeople #value #valuesofiife
#aquacarpatica #winebar1000dechipuri
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lulia Zgripcea 292
March 1 at 10:00 AM - &
Alex Tudose a escaladat varful Kilimanjaro din Tanzania si varful Lobuche
East din Himalaya pentru copiii cu boli in faze terminale sau genetice. Care
au fost momentele limita ale acestor expeditii si cum a sprijinit “copiii aflati in
dificultate”, de ce a plecat in astfel de aventuri sunt doar céteva dintre

intrebarile la care merita séa aflati raspuns. #aguacarpatica
#esteelauderromania Multumim http://www.1000dechipuri.ro/caro/
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IULIA ZGRIPCEA

Watch together with friends or with a group Start

QO You and 59 others 5 Comments 22 Shares
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iulia_zgripcea Duminicé, la ora 10:00,
pe canalul meu de youtube Perfect
Home Media si pe pagina de
facebook iuliazgripcea va astept cu
un interviu interesant cu Alex Tudose,
cel care a escaladat varful Kilimanjaro
din Tanzania si varful Lobuche East
din Himalaya pentru copiii cu boli
genetice sau in faze terminale.
#alextudose #interview #mywork
#enjoy #enjoypeople #greatpeople
#value #valuesoflife #aquacarpatica
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anco ©

5 mergi pentru ele pén la capatul

E xista iubiri at;
Iumii. $i exist3 cauze atat de nobile, incét merita orice efort, orice stradanie,

orice risc.

éi“ REVISTATANGO

Alexandru Tudose, om de afaceri, cofondator Varyafin, business coach si speaker motivational,  inteles asta inaintea
altora, de aceea, a ales sé isi preschimba teama in curaj, iar curajul in inspiratie pentru cei care doresc, ca gi el, sd facd

umea mai buné.

Vrénd sa isi depdseasca, mai intdi, propriile limite, Alexandru Tudose s-a antrenat cateva luni, apoi a urcat pe Kilimanjaro,
iar dupd aceea, din dorinta de a face din efortul lui o stafetd a binelui, umé&toarea sa mare expeditie, in Himalaya, a

dedicat-o copiilor cu boli grave ingrijiti de Fundatia Copii in Dificultate.

Campania Himalaya Climb4Jeans s-a concretizat in peste 10.000 de sms-uri cu donatii citre Fundatia Copii in Dificultate.
Pasii ascensiunii montane si ai celei interioare au fost preschimbati, apoi, in cuvinte, in intelesuri, in revelatii de dat mai

departe prin discursuri moti

tionale si prin pagini de carte transformatoare, aga cum este Pole-Pole - Céistorie pe

acope,

Volumul lui Alexandru Tudose a fost lansat printr-un eveniment care a reunit in Sala Titulescu de la Romexpo oameni buni,

prieteni dragi si céteva momente artistice de exceptie sustinute de téndra camdreatd Mira- interpreta unei emotionante

reorchestrari a piesei Laurei Stoica, Micio stea - si de adolescentii de la Victory of Art avindu-l ca invitat pe Tomy
Weissbuch, care au prezentat publicului un moment artistic captivant si profund ficénd parte din musicalul Tinderiada,
realizat pe baza scenariului original al adelescentului Rares Fota si pe muzica lui Romeo Dediu, component al trupei

egendare Holograf

Seara a fost moderatd de jurnalista si scriitoarea Alice Mastase Buciuta, apropiatd a proiectelor Jeans4Dreams,
Stars4Dreams, Climb4Dreams - organizate de DHM in favoarea Fundatiei Copii in Dificultate - a inclus interventi
emotionante din partea Lidiei Feher, reprezentantd a companiei DHM, Valentina Zaharia, general manager al Fundatiei
Gopii in Dificultate 5i Romeo Cretu, trainer, coach, public speaker si apropiat al lui Alexandru Tudose, si s-a incheiat printr-

un dizlog cu autorul cartii care & raspuns |a intrebarile moderatoarsi si ale publicului.

Autorul a acordat autografe, iar o parte din banii obtinuti din vénzarea cartii au fost redirectionati in favoarea Fundatiei

Copii in Dificultate.

i b

In continuare, on

BROE V391 0447 4260 - BRO sau trir

rabile de ia Fund

Coy tate, prin dona RO60

d un SMS cu mesajul ZILE 2 8844 in valoare de 2 euro.
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revistatango.ro/sunt-cauze-pentru-care-merita-sa-urci-pe-himalaya-107870

i%. Marea Dragoste
% 7 March7 at6:35 PM - §
Despre Pole - Pole, cartea |ui Alexandru Tudose.
- cu Feher Lidia, Alice Nastase Buciuta, Paul Stefan Buciuta

REVISTATANGO RO
Sunt cauze pentru care merita sa urci pe Himalaya — Marea
Dragoste

Os

ils Like Page

g Alice Nastase Buciuta e Like Page **
February 29 at 2:45 PM - §

Jeans for dreams. Stars for dreams. Climb for dreams!
E usor sa faci bine, e asa o risipa sa faci rau..
Mi-am gasit jeansii donati campaniei Jeans4Dreams, si m-am bucurat, si m-am-
emotionat. Putem si acum sa donam 2 euro pentru Fundatia Copii in
Dificultate, printr-un sms cu textul Zile la 8844.
Alice Nastase Buciuta

& o L7 2 Comments 5 Shares
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withlovecristian.com/2020/03/03/ziua-mondiala-a-bolilor-rare/

Cristian Mihalea wes
March3at7:37PM - §

WITHLOVECRISTIAN.COM
Ziua Mondiala a Bolilor Rare
Vineri, 28 februarie, am onorat Ziua Mondiald a Bolilor Rare la Romexpo, in...

Q1w

With love, Cristian
March3at7:37PM-©
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FRI, FEB 28
WITHLOVECRISTIAN.COM Scrie cel mai lung SMS! O boala poate fi rara,dar
Ziua Mondiala a Bolilor Rare speranta nu! * Interested
Vineri, 28 februarie, am onorat Ziua Mondiala a Bolilor Rare la Romexpo, i... @@ 1uiia and 7 friends visited this place
O3 O
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Cristian Mihalea is ¥7 attending Scrie cel mai lung SMS! O boala

#' poate firard, dar speranta nu! at Romexpo
February 28 3t 8:57 PM - Bucharest - §

o Anca Marcy, Raluca Zamfir and 8 others
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CRISTIANCHINABIRTA.RO

¥ Cristian China-Birta

strudel

Q Cauti ceva?

Top 10 carti citite in primele 3 luni
ale lui 2020

© Despre cartile pe care le-am citit, top 10

33 de carti. Atdt am citit in aceste prime trei luni ale atat de nagpetului in perioada asta an 2020. Adica imi
pastrez media trimestriala cu o precizie de metronom chinezesc (pardon my French) in ultimul an si un pic:
la inceputul anului trecut, apoi , apoi apoi

, apoi siacum, iata, 33.

A fost si o curiozitate de-a mea sa fac statisticile astea. Pentru ca am vrut sa vad daca in primul trimestru in
care am numarat cartile a fost doar o intdmplare sau acesta este ritmul meu, cam 30 si un pic de carti la trei

luni, adica 10 carti si un pic pe luna.

Dupa cum lesne se vede, dupa 5 trimestre de masurare, e clara treaba, asta-i ritmul. Unii ma intreaba cum

de citesc atat de mult. Raspunsul este dublu: 1. cititul este cea mai faina forma pentru mine de a petrece

Podcastt

Mihail Soare -

lo cu poezia nu prea avem sloturi de USB comune, ca sa fi zic asa. Doar ¢4, din cand In cand, pe principiu "pune, mdh, ména si citeste
si ce nu te pasioneazd, altfel nu construim socialismul”, ma mai arunc la niste versuri. lar cadnd autorul se cheama Mihail Soare (unul
din autorii mei favoriti pe linie de contemporaneitate cu mine, cum ar veni; daca nu ati citit Livrescu, mare pacat...), bag, ce sa fac.

Uite cateva fragmente din poezii

Alexandru Tudose -
O carte scrisa nu de unul de pe canapea (care o arde cu Universul care o sa conspire el sa iti raceasca berea chiar daca tu, tolomac,
nu ai pus-o in frigider), ci de unul care si-a ridicat dorsalul de pe canapea si s-a catarat pe niste delusori de niste mii de metri in

numele copiilor cu boli rare.

Vlad Cioplea, Gabriela Bumb -

Bai, cat de tare este cartea astal Ideea este #cumva furculition: s-au dus in gara, au vazut oameni care le-au spus ceva, Vlad
Cioplea le-a facut poza, Gabriela Bumb i-a luat la intrebari. i au iesit 100 de povesti foto (ca s le zic asa) grozave. Adica io am luat
cartea in mana aseara (pe sistem "ia sa vad ce qu savdrsit oamenii dstia acilea”, caci o asteptam pe aia mica sa se pregateasca de

culcare ca sa continuam cititul povestii...) si nu am mai lasat-o din mana pana nu am terminat-o.
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cristianchinabirta.ro/2020/04/01/top-10-carti-citite-in-primele-3-luni-ale-lui-2020/

@ Cristian China Birta
] farch 27 - §

Auzit, nu va suparat, avet doo minute pentru o
cartea cu adevarat aspirationala?

ALEXANDRU TUDOSE i
p : Nu scrisa de unul de pe canapea (care o arde cu
o L E - p o L E K Universul care o s& conspire el sa iti raceasca
CALATORIE '
PE ACOPERISURILE LUMII

berea chiar daca tu, tolomac, nu ai pus-o in
frigider), ci de unul care si-a ridicat dorsalul de pe
canapea si s-a catarat pe niste delusori de niste mii
de metri in numele copiilor cu boli rare.

Alexandru Tudose il cheama pe stimabilul in cauza.
Care a scris cartea asta. Despre cum s-a periplat el
pe Kilimanjaro si pe un varfulet din Himalaya

Este Alexandru un Balzac, un Cartarescu, un Mo
Yan al condeiului? Nici pe departe. Adica omul scris
de parca ne povestese la o bere cum a savarsit
faptele cu pricina.

Este Alexandru un om pe care, dupa ce am infors
ultima coperta a cartii, il respect cu macar 23,76%
mai mult decéat inainte? Da, de departe

Cum puteti cumpara cartea? intrebati-l pe
Alexandru. Ca io nu m-am ridicat de pe canapea

2 R : "y nici macar s& ma interesez pentru voi cum puteti sa
2020, éucurb;ts : faceti asta..

i { \ #RaftulLuiChinezu

o 16 2 Comments
4 Shares
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Kitty Trifu LI
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POLE- POLE: Calatorie pe acoperisurile lumii -
Alexandru Tudose

#polepole #bookstagram #dogoodbekind

Jurnalul emotionant al roménului care a escaladat
Himalaya pentru vietile copiilor cu boli rare.
Pole-Pole = pas cu pas in Swahili, limba vorbita in
Kilimanjaro, este jurnalul sdu de calatorie care
radiografiaza pas cu pas lectiile unui parcurs de
anduranta fizica si psihologica, in care singura
constanta raméane necesitatea unei vieti traite cu
altruism, moderatie si daruire in timpul prezent

¥ at Nepal, Himalaya Mountains

O
d} Share S~

kittytrifu  Follow
Nepal, Himalaya Mountains

kittytrifu POLE- POLE: Calatorie pe
acoperisurile lumii - Alexandru
Tudose

#polepole #bookstagram
#dogoodbekind

Jurnalul emotionant al romanului care
a escaladat Himalaya pentru vietile
copiilor cu boli rare.

Pole-Pole = pas cu pas in Swahili,
limba vorbita in Kilimanjaro, este
jurnalul sau de calatorie care
radiografiaza pas cu pas lectiile unui
parcurs de anduranta fizica si
psihologica, in care singura constanta
ramane necesitatea unei vieti traite cu
altruism, moderatie si daruire in

timpul prezent@® O @R

®QvV W

o Liked by marcu.anca and 16 others
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Dana Badea o
February 24 - §

Se mai intampla si lucruri bune &

Lansare de carte, vineri 28 februarie 2020

L4 Pole-Pole inseamna “pas cu pas” in Swahili, limba vorbita pe
Kilimanjaro, si este filosofia pe care alpinistul a integrat-o in viata sa in urma
acestor voiaje”.

Varyafin ile Like Page
February 22 - &

& Alexandru Tudose, unul dintre cofondatoril Asociatiel Varyafin, lanseazs, pe 28
februarie, cartea POLE-POLE, un volum emotionant despre célatoria sa pe Himalaya
dedicat vietilor copiilor cu boli rare.

J\ Alex a urcat in 2019 pe munte pentru fiecare copil cu o boala incurabild ingrijit de
Fundatia Copii in Dificultate, amintindu-le constant, prin mesaje pline de caldura, ca
viata lor este importanta si ca viitorul lor este in siguranta. Campania Himalaya
Climb4Dreams a urmdrit s3 sprijine activitatea Fundatiei CID. La finalul campaniel, 5-a
ajuns la peste 10.000 de donatii prin SMS in favoarea copiller de la Fundatia CID.

L& Pole-Pole inseamna “pas cu pas’ in Swahili, limba vorbita pe Kilimanjaro, si este
filosofia pe care alpinistul a integrat-o in viata sa in urma acestor voiaje

Se intampla pe 28 februarie, # 1a Romexpo, unde onoram Ziua Mondial3 a Bolilor
Rare cu lansarea unui triptic de proiecte gazduite sub umbrela Jeans4Dreams, menit
sa genereze un network de suport pentru copiii si tinerii romani aflati in dificultate.

&d Un proiect DHM Company, Varyafin si You The Youth Project
lmd Cu sprijnul EximBank
l=d Sustinut de ROMEXPO

Oo You, Raluca Zamfir, Cristian Mihalea and 4 others
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Tocmai ce am primit program de suport si orientare . - -
una interesanta. Cred personala siprofesionala pentru ..
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seara asta. Swipe up pentru detalii.
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Cred in solidaritate, in
. puterea binelui facut
| oricand! Jurnalul
s | emotionant al
romanului care a
escaladat Himalaya
pentru vietile copiilor
" cubolirare!
| #29februarie
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finesocietycurator 6h finesocietycurator 6h

intentialorerade a
populariza ziua
internationala a bolilor
rare :( Cu acest indemn
de a contribui si de a face
lucrurile "pas cu pas”

From Create Mode

(@RANEVENTSCOMMUNICATION

Send message : f? Send message

29



Q Send message

30



‘g) izabela.panescu 1¢

e Send message

3

31



Send message
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