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EXCLUSIV Interviu cu Alexandru
Tudose, alpinistul care lupta
pentru binele copiilor si
adolescentilor romani

De Bianca Prangate pe 03 iulie 2020


https://www.unica.ro/divertisment/exclusiv-interviu-cu-alexandru-tudose-322757

L a 38 de ani, Alexandru Tudose a reusit ceva ce putini cameni reusesc: in ultimii ani, a
vazut lumea de pe cele mai inalte varfuri ale Terrei si a ajutat nenumarati copii si

adolescenti ale caror vieti nu sunt tocmai rupte din basme.

Alexandru a urcat in 2018 pe muntele Kilimanjaro din Africa, iar
in 2019 pe Varful Lobuche din Kilimanjaro. Prin expeditia lui din
2019 a reusit sa stranga peste 10.000 de donatii pentru copiii
care sufera de boli incurabile. Experienta din Himalaya I-a
iInspirat sa scrie si o carte, ,,Pole-Pole”, publicata anul acesta.
Alexandru ne-a povestit totul despre experientele inaltatoare
avute la inaltime, despre ,,Pole-Pole”, dar si despre proiectul
YOU, menit sa ajute gratuit adolescentii si tinerii aflati in
dificultate pe plan psihologic si nu numai.

Cum s-au impletit hobby-ul si caritatea
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Povesteste-mi putin despre pasiunea ta pentru munte, Cum si
cand a inceput ea?

Pasiunea pentru munte mi-a fost insuflata de tatal meu, nca
de cadnd eram mic. Imi amintesc intotdeauna cu bucurie cum
mergeam adesea In drumetii alaturi de el si de sora mea, inca
de cand aveam 5-6 ani. Uitandu-ma in spate, pot spune cu
incredere ca muntele a fost parte din viata mea inca din
copilarie. In linistea muntilor, iti dai seama ca viata curge altfel.
MU al cum sa te intorcl dintr-o calatorie pe munte si sa fii
acelasi om.

Pe langa asta, esti un puternic sustinator al copiilor cu boli rare
si al adolescentilor care au nevoie de sprijin psihologic. Ce te-a
inspirat in aceasta calatorie de sustinere a tinerilor si celor
mici?

Sustinerea atat a micutilor ingrijiti de Fundatia Copii in
Dificultate si, mai apoi, a tinerilor si adolescentilor prin
intermediul proiectulul YOU, au venit ca urmare a activitatilor
in care sunt implicat alaturi de Asociatia Varyafin. Ambele
campanii au fost adevarate oportunitdti de a ma pune in slujba
unor cauze frumoase si au un loc special in inima mea. Cred in
solidaritate, in puterea de a face bing, in sustinerea celor care
au nevoie de ajutor. Cel mai frumos lucru este sa daruim iubire
si sa fim atenti la nevoile celor din jurul nostru, sa ne facem
timp sa ajutam, sa ne ascultam unii pe altil, sa ne mobilizam s
sa actionam. Cu flecare oportunitate pe care 0 am sa ajut altl
ocameni, ma bucur si ma incarc sufleteste cu bucuria pe care o
vad pe chipurile lor.



Povesteste-mi despre expeditia ta de 19 zile in Himalaya - ce Povesteste-mi ce ganduri iti treceau prin minte cand, in cele din
locuri frumoase ti-au ramas imprimate in memorie, ce cameni urma, ai ajuns pe Varful Lobuche East.
ai cunoscut?

Cand ti-ai dat seama ca alpinismul si actele caritabile pentru
copii pot fi combinate?
Spiritualitatea locului, frumusetea peisajului intalnit pe tot

Intotdeauna mi-am spus ca adevarata libertate este s pot Este de prisos s incerc sa exprim in doar cateva cuvinte traseul nu prea pot fi exprimate in cuvinte, trebuie
proteja o alta viata. Asa ca acest gand a venit cumva natural. aceasta experienta unica. Vorbim de Himalaya, cel mai inalt si experimentate. Cand am ajuns in varf, am fost inca o data
Imediat ce am inteles ca expeditia pe care o pregateam in cel mai impresionant sistem muntos din lume. Am ajuns la impresionat de cat de spectaculoasd era natura din jurul meu,
Himalaya poate fi mai mult decat o experienta personald, c3 Kathmandu pe 20 martie, chiar in prima zi a Festivalului Holi al 3™ SIMUtrecunostinta ca am reusit sa ajung in vart si
poate fi o oportunitate frumoasa de a ajuta si de a da cevamail Culorilor. Am plecat de acolo cu potecile Nepalului imprimate muﬂli;‘umwe N t[,:'t,m ahfﬂgft mf pand I“i‘ capat. Este un traseu
departe, am Inceput s conturez un plan. Astfel ca anul trecut pe reting, incd am in minte povestile ghizilor locali care au in solicitant atat fizic, cat si psihic, insa toate greutatile

, o } _ - . i} . intdmpinate nu mai conteaza cand natura, dar si camenii
am urcat pe munte nu doar pentru mine, ci si pentru viitorul si DEWEF?S 4-5 urcarl pe EVET:E‘SF 3l tot ataﬁteau ?'E a“if”' opt miari, intalniti pe traseu iti oferd cel mai de pret cadou.
visele fiecarui copil cu o boala incurabila ingrijit de Fundatia sunt cei care ne-au ajutat sa ajungem pana in tabara de baza a
Copii in Dificultate. Mi-am propus sa atrag atentia asupra Everestului si apoi sus [a 6.119 m. Cu ce lectii de viata te-ai intors dupa cele 19 zile petrecute in
copiilor bolnavi pentru care lucrurile banale sunt imposibile, Amn pastrat in suflet imaginile micutilor nepalezi intalniti in Himalaya?
sperand sa inspir prin calatoria mea si alti oameni care pot satele de pe traseu, chiar am luat cu mine si citeva carti de Dincolo de tot si de toate, mi-am dat seama ca totul este posibil
veniin sprijinul lor. Astfel, am ajuns sa obtinem peste 10.000 colorat pe care le-am impartit lor si bucuria a fost imensa cand atata timp cat iti concentrezi toatd energia si toate resursele
de donatii prin SMS in favoarea acestor copii. Din pasi mici, i-am vazut grabindu-se cu entuziasm s& le coloreze. Am intalnit ~ spre a-ti atinge obiectivul propus si dai tot ce poti pentru asta.
masurati cu empatie, curaj, compasiune si implicare, se oameni care au urcat pe Everest de 8 ori, asa cum am avut In felul acesta, oricat de mare e provocarea, niciun munte nu
construieste un pas major, cu constiinfa permanenta ca fiecare  ocazia sa Intalnesc pe traseu si cameni care isi duceau traiul cu este prea inalt.
viatd conteaza. greu, carand Tn spate uneori p?ste 1 DII;.‘J de kil::-gr.::lme, urcand pe Pas cu pas spre fericirea copiilor care au

distante lungi. Am traversat vai adanci pe poduri suspendate, nevoie de ajutor
EXPEI’iE]]tH care l-a schimbat: 19 zile pe m-am bucurat de spectacolul vulturilor care planau gratiosi in |
. ’ vale la 4.000 m altitudine si am admirat una dintre cele mai

Hlﬂlﬂlﬂ}’ﬂ frumoase privelisti ale Himalayei oferite de varful Kala Patthar.

Toate acestea vor ramane cu mine pentru totdeauna!l

Ce momente dificile ai intampinat in expeditie? Cum ai trecut
peste ele?

Poate cel mai dificil moment al expeditiel a fost in noaptea in
care am urcat pe ghetar, pe Lobuche East cu ai sai 6.119 m.
Dupa aproximativ 6 ore de traseu pe zapada, ne-am pus
coltarii si am inceput escaladarea in coarda pe ghetar. Dupa
cativa zeci de metri parcursi, am simtit cum coarda se
detensioneaza deodata si m-am trezit imbratisand muntele de-
a dreptul, cu cativa metri “plutiti” in aer. Am respirat adanc, mi-
am verificat echipamentul, am vazut ca sunt ok si, amintindu- '
mi pentru ce ma aflam acolo, am pornit din nou la drum )
Foto: Arhiva personala determinat sa imi ating obiectivul. Si am reusit! Foto: PR




Anul acesta ai lansat cartea ,Pole-Pole”, titlu in limba Swabhili
care s-ar traduce ,Pas cu pas”. Ce te-a inspirat sa numesti astfel
cartea?

De fapt, o traducere exacta a acestel expresii in Swahili, limba
vorbita in Kilimanjaro, ar fi ,Incet-Incetisor”, dar eu am rezonat
mai mult cu ,Pas-cu-Pas”, cam cat dureaza sa spul douazeci-si-
doi siin intervalul acesta de timp sa faci doi pasi pe munte.
Ghizii folosesc des aceasta expresie pentru cd mergand incet
sunt mail multe sanse sa iti atingi obiectivul pe munte fara sa te
epuizezi, si astfel sa ajungi unde ti-al propus intr-un timp mai
scurt. Dat fiind ca este a doua cea mai utilizata expresie in
Tanzania, dupa celebra Hakuna Matata, mie mi-a oferit ritmul
necesar atingeril cbiectivelor indraznete. A fost filosofia pe care
am inceput sa o integrez in viata mea si tocmai de aceea am
numit asa si cartea.

Cum a fost pentru tine procesul scrierii acestei carti?

Nu a fost deloc usor, a durat mai bine de un an si jJumatate,
iNsa ma bucur ca pot sa impartasesc cu ceilalti jurnalul meu de
calatorie care expune, pas cu pas, lectiile unui parcurs de
anduranta fizica si psihologica, in care singura constanta
ramane necesitatea unel vieti traite cu altruism, moderatie si
daruire, in timpul prezent. Le multumesc tuturor celor care m-
au ajutat sa o public.

Ce vor putea regasi in aceasta carte oamenii care o vor citi?

Cartea este o colectie de povesti personale din cele doua
calatorii facute de mine in 2018 si 2019. Am asternut acolo
ganduri si amintiri dragi, intamplari care mi-au ramas in suflet
cu oamenii pe care i-am intalnit pe cararile din Parcul National
Kilimanjaro sau pe potecile ce serpuiesc pe Himalaya. Sper sa
fie o lectura interesanta si o recomand cu mare drag! Cartea
poate fi gasita aicl.

Despre YOU, platforma prin care orice
adolescent care are nevoie de ajutor
psihologic il poate primi gratuit

Foto: YOU

Tu te numeri si printre cofondatorii Asociatiei Varyafin, din
spatele proiectului YOU. Care este povestea din spatele
fondarii acestui proiect frumos?

in Romania, si nu numai, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, in scoala si in familie, zi de zi. Totul a
inceput cu ideea de a crea un program pentru tineri si
adolescenti, pornind din constientizarea nevoii lor de a fi
intelesi si insotiti in calatoria lor de a deveni adulti. In Asociatia
Varyafin, directia principala de actiune este sustinerea
educatiei, dar ne implicam si in numeroase proiecte din sfera
educatiei financiare si zona sociala. Astfel, alaturi de DHM
Company am conceput YOU, primul centru de criza din
Romania dedicat in exclusivitate adolescentilor si tinerilor. Este
un spatiu de suport, orientare personala si profesionalg,
consiliere, mentorat si asistenta specializata pentru nevoile
acute ale celor care au nevoie de suport, care nu se pot
descurca singuri, care nu pot vorbi cu familia si prietenii, sau

care prezinta riscul de a-si pune viata in pericol. Din pacate,
violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si
tinerilor raman in continuare un punct nevralgic in Romania,
asa ca speram sa putemn contribui la schimbare.
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Care sunt serviciile oferite de YOU si cui se adreseaza? Exista o
limita de varsta?

Y¥OU este un un program complex adresat tuturor tinerilor si
adolescentilor din Romania, indiferent de varsta, disponibil 365
de zile pe an, 24/24. L-am construit pe patru piloni principali:

* (Call center pentru tineri 0800 070 YOU / 0800 070 968 -
serviciu gratuit apelabil national si international; tineri
Intra in contact direct cu personal specializat care i asculta
cu compasiune si le ofera suport imediat in situatii critice,
pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta
sexualad, abandon, abuz, vioclenta emotionala si neglijents,
hartuire, bullying, stalking si cyber stalking, educatie
sexuald, probleme legate de identitate personala, sexuala
si psiho-social3, precum si urgente psihologice acute;
consultatille se pot desfasura si anonim, la cererea
solicitantilor.

* Serviciu de chat gratuit 24/24 - serviciu disponibil de
oriunde din lume prin platforma www.you.com.ro,
accesibil la orice ora pentru apelantii care sunt in situatia
in care nu pot vorbi telefonic cu un consilier

* Centru fizic de gestionare a situatiilor de criza, cu personal
calificat si pregatit sa se ocupe de consilierea tinerilor; In
situatii acute, acestia pot veni direct la centru, fara
programare prealabila

* Evenimente de informare, educare si dezvoltare personala
pentru tineri, realizate gratuit in licee, universitati si hub-
uri din Bucuresti si din tara.

Exista planuri pentru a crea si alte centre fizice YOU, pe langa
cel din Bucuresti?

Ne bucuram sa venim in ajutorul tot mai multor tineri creand si
alte centre fizice YOU, o luam pas cu pas, Pole-Pole, 1arin 15
mai, la Sibiu, notam al doilea Centru.

Ce alte planuri si dorinte mai ai in tolba, mai ales dupa ce
masurile din starea de urgenta cauzata de pandemia de
coronavirus vor fi mai relaxate?

Pentru YOU, pastram obiectivul de a oferi suport si sprijin cat
mai multor tineri aflati in situatii vulnerabile, mai alesin
aceasta perioada delicata. lar pe plan personal, am inceput sa
lucrez |a pregatirea unei nol expeditil In care tintesc atingerea
si depasirea barierel de 7.000 m altitudine. Dar o sa va pot
povesti mai multe cand lucrurile vor incepe sa prinda contur,
Mu uitafi, totul este posibil, atata timp cat ne dorim!

¥YOU poate fi accesat pe mai multe platforme, printre care: site,
Facebook, Instagram si YouTube.
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Horia David, Dan Mateut si antidotul ignorantei
noastre de adulti: Adolescentii au nevoie sa fie
vazuti si ascultati, validati, iubiti, protejati, sustinuti
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E greu sd vorbesti despre adolescenti fard sa cazi in stereotipii. Si cel mai dificil e sd fii empatic, penfru cd nu mai
vezi lumea cum o vdd el. 51 afunci, tinzi sd minimalizezi. "Probleme de adolescenti™. De aici a plecat viziunea celor
care au creat platforma YOU, pentru sustinerea si consilierea personald si profesionald. a tinerilor si
adolescentilor din Romania. Creatorii proiectului, Horia David, Dan Mateut si Lidia Feher, reprezentanti
DHM Company, st Joana-Cristina Casapu, redactor-sef YOU, povestesc despre misiunea acesfei initiative:

“Ne-am propus sd credm un spatiu de incluziune si pentru tinerii care, desi nu provin neapdrat
din medii vulnerabile, suporta la scara larga situatii de violenta fizied si emotionala, abuz in
scoalda, bullying, hartuire sexuald, care conduc adesea la depresie, tulburari emotionale, si,
uneort, la suicid.”

Proiectul YOU. este simultan un centru pentru consiliere si mentorat, un call-cenfer (o800 o070 968}, o platformd

de jurnalism online in care tinerii pot confribui cu articole personale, un panel de evenimente in licee, universitati
51 hub-uri, si un radio cu emisiuni live, cum este, mai now, emisiunea Corespondente din caranting.

Ruptura intre generatii

Ne imaginam ci stim totul despre adolescenti. Presupunem ci, doar pentru cd am fost cindva la varsta lor, suntem
detindtorii adevirului absolut si nimic nu ne poate surprinde cand ¢ vorba despre copiii nostri adolescenti. Ca avem
raspunsuri la orice intrebare.

In realitate, suntem extrem de departe de cei care eram acum 20-25 de ani si am adunat zeci de straturi de isnoranta

care despart lumea noastra de lumea lor de azi. Cum si le poatd patrunde pe toate o voce in formare? Cum sd mai
putem =3 ne ascultdm unii pe altii daca nu le indepartam impreuna, cu rabdare, strat cu strat?

Proiectul de fati este antidotul ignorantei noastre de adulti. Este felul in care reusim s ne luim de mand copiii la
varsta deciziilor si o traversidm impreund. Este spatiul (in sensul Iui real-fizic, dar si in cel virtual) in care construim
incredere si ne pregitim Impreund pentru viata. Este o provocare in care ne lasdm cu totii scuturile jos si ne
intoarcem acolo de unde ar trebui 54 ne tragem mereu energia creativa: la varsta intrebérilor, a cautérilor si a
certitudinilor absolute. 54 ne regasim vocea adolescentei si sa-1 invatam =4 si-o foloseasca pe cel care traiesc azi
aceastd varsta.

Fondatorii proiectului

YOU. The Youth Project a fost creat in septembrie 2019, la initiativa DHM Company, agentie multidisciplinara de
creatie si productie publicitara din Bucuresti, impreuna cu Asociatia Varvafin care sustine tinerii prin educatie
financiara. YOU. ii are ca membri fondatori pe Horia David, Dan Mateut si Lidia Feher (DHM Company) si pe
Alexandru Tudose, Emilian Danciu si Bogdan Istrati (Asociatia Varyafin).

Firul narativ care a condus la maturarea ideii unui proiect alternativ de educatie, dezvoltare personala prin mentorat
si suport psihologic gratuit la scara larga pentru adolescenti si tineri s-a conturat in jurul Jeans4Dreams, programul
de CSR al DHM Company.

Jeans4Dreams a construit, din 2017, spatii sigure in societate pentru copii si tineri. Programul continua sa dezvolte
perspective de suport durabil pentru copiii cu boli rare si aflati in situatii de viata critice, prin Fundatia Copiiin
Dificultate, pentru educatia si dezvoltarea sanatoasa a adolescentilor si tinerilor din generatia actuala, prin
programul national de suport psihologic YOU., ingrijit impreuna cu Varvafin, cat si prin programele de burse
accesibile studentilor cu merite exceptionale.

P— b
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Motivatia noastrd deriva din nevoia resimtita in societatea locald pentru un proiect integrativ de suport psihologic
individual si colectiv, 51 de mentorat destinat exclusiv tinerilor. Experientele din programul Jeans4Dreams ne-au
evidentiat cd proiectele din aceastd arie, existente in Romania, deservesc cu precadere copii si tineri cu nevoi
particulare sau populatii cu grad ridicat de vulnerabilitate si risc.

Prin YOU., ne-am propus sa cream un spatiu de incluziune si pentru tinerii care, desi nu provin neaparat din medii
vilnerabile, suporta la scara larga situatii de violenta fizica si emotionald, abuz in scoald, bullyving, hartuire sexmuala,
care conduc adesea la depresie, tulburari emotionale, si, uneori, la suicid. Pentru ei am creat Centrul YOTU =i linia
nationald de consiliere 0800 o7o gb8.

Contextul

Proiectat in primele sale patru luni de viata ca un program pilot (septembrie - decembrie 2019), YOU. s-a format la
confluenta unui set de nevoi sensibile in societatea locald: educatie si constientizare in zona de sinéatate emotional3,

voluntariat si comunitate, acces gratuit 1a mentorat si consiliere psihologica acutd sau de mentenanta - indiferent de
patura sociald si de background-ul acestor tineri.

In primul nostru an de activitate am construit, pe patru piloni: Centrul YOU. si linia nationali telefonicd pentru Dificultiti

mentorat si consiliere personald si profesionald in regim de urgentd (o8oo0 o7o 968), o platforma digitala de :

jurnalism narativ in care tinerii pot contribui cu eseuri personale, un panel de 85 evenimente si intalniri Putem vorbi aici despre necesitatea de a accesa resurse sustenabile pentru a oferi orizonturi de continuitate unui
inspirationale in licee, universitati si hub-uri, focusat pe crearea de oportunitati si pe acces direct la resurse, si proiect ce se bucura de succes, si care are nevoie sa fie finantat. Romania este o societate de-abia acum emergenta in
podcasturi cu emisiuni In care se tinerii pot implica direct. acest sens - cu pasi foarte mici. Cultura locala este inca deficitara, comparativ cu alte tiri din Uniunea Europeani, in

X o L , B , , o , i sustinerea de proiecte independente cu scop social umanitar sau cultural. Ne conceniram eforturile in continuare
Am incorporat in YOU. premisa ca absolut orice tanar are nevoie de validare, empatie si suport - de un spatiu safe Qrs F : G , o ¥
. e , pentru a stabili raporturi de sustinere, cat si pentru a spori gradul de constientizare al populatiei asupra acestor
pentru a se dezvolia intr-un adult sdndtos fizic si emotional. ,

nevol

Asteptari
Fep Structura platformei

Am pornit cu asteptiri minime, =i cu atentie sporita la drum, In mod esential din ratiunea de a evolua organic. Am ; . R : — . - ,
Platforma de jurnalism si emisiuni/podcasturi YOU. este ingrijita de redactorul-sef Ioana-Cristina Casapu. si de

team lead-ul nostru, Lidia Feher, alaturi de o echipa extinsa de scriitori afiliati proiectului sau de voluntari. Avem o
ierarhie flat, in care esentiala este abordarea colaborativa a directiei proiectului. etapizat, si ne petrecem mult timp

lucrat strategic, dar si experimental, intr-un efort de a dezvolta YOU. ca un centru inspirat de programe si proiects
cu misiuni convergente din Uniunea Europeand. Dupd faza pilot, pe care am folosit-o si ca instrument de cercetare,

am integrat din aproape in aproape o parte dintre lectiile asimilate in lunile anterioare. Cele mai semnificative lectii

. - ' ' . - . . - . . va - ' - . '~ 13 Q. .1- . ) . ' ) 4 ) =13 r\v( Ter ,:‘ ¢ ".’ =a ..o .‘ o C' ’ : b =1 / =1
vin direct de la tineri - tinerii cu care interactionam, si tinerii a ciror realitate vom avea sansa si o explorim, cu studiind si experimentand concepte, directii creative si formate care sa faciliteze interactiunea cu tinerii, catsia

ingaduinta lor. tinerilor intre ei.
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O zi obisnuitd de lucru are elemente din redactiile de presa, de lucru individual de cercetare si de creatie, cat side
lucru de grup cu echipa si cu voluntarii, unde documentarea subiectelor personale si colective relevante (in acest
moment, dar si universal) este prioritard. Voluntarii sunt, in mare parte, editori i scriitori colaboratori, care s-au
alaturat proiectului fie in urma evenimentelor si campaniilor de constientizare derulate in licee, universitati si hub-
uri, fie ajungand la noi in urma open-call-urilor prin care invitam adolescent] =i tineri =3 isi impartaseasca
experientele,

Contributorii si voluntarii beneficiazd de suport in cadrul echipei prin acces la resurse si mentorat de scriere
creativa, dezvoltare profesionala si experiente de lucru imersive, no-nonsense, in care sunt ghidati si incurajati =3 isi
exploreze zona de confort si exteriorul ei (fricile, blocajele, anxietatile), sa 1si descopere =i canalizeze In mod organic,
inclinatiile naturale, pasiunile, potentialul.

Evenimente

Am creat YOU. Hub, un program complex de workshopuri, cursuri si discutii libere la scoala Victory of Art, in
Bucuresti. Pe strada Tache Ionescu nr. 2¢. Langa “Mecul din Romana”, pentru a fi usor de ajuns. Alaturi de un panel
de mentori in dezvoltare personald, business, arte, educatie i stiinta, derulim consecvent intalniri pentru
dezvoltarea personald si profesionald a adolescentilor s tinerilor cu varste intre 13 si 21 de ani, la care accesul este
gratuit, in baza inscrierii prealabile si a locurilor disponibile. In perioada curenti, activitatea de cursuri si intalniri
inspirationale s-a mutat pe canalele noastre de social media, prin emisiunile Corespondente din Carantini si Langa
Mine, unde oferim spatii de dialog si crash-courses pentru comunitatea noastra, gratuit.

Politica editoriala

O parte semnificativa din continutul pe care il producem priveste sanatatea mintala si emotionala a tinerilor, in
toate aspectele ei, urmati imediat de mentorat, educatie si dezvoltare personal. Inci de la inceput am creat o
politica editoriala centrata pe materiale de calitate premium, in care incurajam explorarea si declinarea in eseuri
personale si articole documentare a celor mai semnificative situatii si probleme din viata adolescentilor. Majoritatea
textelor si formatelor audio sunt realizate impreuna cu si de catre adolescenti si tineri, si trateaza instante precum
relatiile intime, sexualitatea, identitatea, abuzul si bullying-ul, relatia cu familia, scoala sau cercul social. Secundar,
avem o rubrica de articole de specialitate realizate de psihologi si studenti la psihologie sau psihiatrie, pe subiecte
nisate (anxietate, depresie, PTSD, viol, tipare de atasament etc.), adesea inspirate de mesajele pe care le primim de
la tineri.

Cel mai citit articol de pe platforma YOU. trateaza subiectul repercursiunilor neglijentei emotionale a parintilor
asupra copiilor si tinerilor, reflectand asupra punctelor nevralgice ale unei generatii afectate de depresie si anxietate
la cote alarmante. Depresia este una dintre cele mai frecvente probleme de sandtate mintald din Romania,

reprezentand principala cauza de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 10 si 19 ani, potrivit unui raport

recent al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.
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In contextul social actual, am incurajat tinerii 53 se implice cu povesti personale ce privesc toate ariile vietii lor, sub
impactul carantinei si izolarii sociale. Corespondente din carantind, care a devenit si o emisiune LIVE ce are loc de
luni pand vineri pe canalele noastre de social media, este mobilul care in aceastd perioada ne-a apropiat de un
numar semnificativ de adolescenti si tineri care au nevoie de comunicare =i de suport. Am primit un numér record
de texte, cu precadere despre dor, distaniare emotionala, relatii cu familia in izolare, relatii la distant i initiative
artistice. O fatd ne-a povestit cum si-a facut propria tabdra de poezie in carantina, de exemplu.

Adolescentii in pandemie

Adolescentii trec prin pandemie la fel ca si adultii: fiecare situatie este diferita, unicd, speciald. Un numitor comun
este nevoia gestiondrii emotiilor complexe in contextul distantarii nu doar de cei apropiati, ci de un intreg ecosistem
In care eran obisnuiti =3 functioneze. Cea mai grea parte e 5i ea diferitd, de la caz la caz. Pentru unii, cel mai greu e s
fie In permanenta in casd cu familia - pentru ca din picate, multi copii si tineri nu au o relatie sdnadtoasa cu parintii,
pentru altii, descoperirea ci prieteniile lor nu se adancesc, ci suferd consecintele distantei, in absenta fizica a celor
dragi. Unii tineri sunt despartiti de persoana iubiti - uneori de cateva strazi san cartiere, alteori de granite.

Sunt tineri care s-au despartit de partener inainte de carantina sau chiar in timpul ei. 5i sunt tineri pentru care
carantina inseamna expunerea involuntara la situatii de abuz domestic. Fireste, acestea sunt partile grele. Sunt si
parti avantajoase, pentru cei in cazul cdrora carantina deschide spatin mental si fizic de activitate creativa, de
invatare, de explorare personald sau de solidificare a relatiilor familiale si de prietenie. Unii tineri ne-au spus cd e cel
mai bun lucru care li se putea intampla.

Recomandarile noastre sunt =i ele aplicate fiecarei situatii - pentru a péstra un cadru de dialog sdnatos si atent la
nevol individuale. Dincolo de a sustine recomandérile oficiale in acest context, incurajam tinerii =3 isi aloce timp,
rabdare si compasiune lor insisi in aceastd perioadd, mai mult decat oricind. 53 péstreze legitura cu ceilalti. E
important 53 evite 53 se invinoviteasca pentru lucrurile care li se intampld din motive incontrolabile de ei, 53 isi
dezvolte mecanisme functionale de gestiune a emotiflor si 53 apeleze oricand la suport atunci cand au nevoie de
cineva alaturi. Linia noasird de suport specializat este doar una dintre resursele ce le sunt accesibile In aceste clipe.

Call-center-ul

Alin Andrei este psiholog. Programeaza si valideazd metodele prin care care colaboram in cadrul call-center-ului cu
specialisti. Sunt psihologi clinicieni si psihoterapeuti in specializarea psihologie analitica Jungiand, specialisti In
comunicare nonviolentd si mediere, experimentati in lucrul cu copii s tinerii In cazuri de anxietate, depresie, deces
si doliu, ca urmare a unui avort si sarcini nedorite, identitate, tulburari de personalitate.

Centrul functioneazi cu un program luni-vineri, de la 10:00 la 18:00, 5i sdimbéta intre 9:30-13:00. In perioada
pandemiei, suplimentim orele de lucru peste program, peniru a putea oferi suport la capacitate maxima. Pentru
moment, nu am implicat voluntari in acest program, intrucat preferdm sa oferim suport sub ghidarea specialistilor.

Este semnificativ, de asemenea, 53 putem oferi continuitate apelantilor. Dacd un tandr este preluat de un psiholog,
este indicat s3 vorbeasca cu acelasi om de fiecare data cand apeleazd numérul, 3 construiasca natural o relatie
terapeuticd. Tinta noastra este ca orice apelant sd poata avea minim 2 apeluri telefonice cu acelasi psiholog, pentru
ca, dupd pandemie, 53 poati avea intalniri face to face, si 54 amelioreze intr-un spatin dedicat, neafectat de
circumstante externe (de exemplu, pentru un tanar care locuieste cu familia si nu are spatin personal poate fi extrem
de dificil =3 aiba aceastd converszatfie In aceeasi casd) problemele despre care au discutat.

Temele sunt in mare parte centrate pe evenimente din vietile lor ce instaleazd anxietate si depresie, pe identitate,
sexualitate si pe relatia defectunoasa cu familia.

Nevoile adolescentilor

Au nevoie =3 fie vazuti si ascultati, validati, iubiti, protejati, sustinuti. 53 li se dea credit pentru ceea ce sunt, pentru
valorile In care cred, peniru experientele prin care navigheazd aceastd etapd esentiald din viata lor. E o generatie
extrem de conectata la sine si mult mai putin conectata la viata digitald pe care cei din generatia Y (chiar Z) am
experimentat-o. Sunt curajosi, constienti de propria realitate, si de planul mai mare In care li se desfasoard viata,
curiosi, toleranti, si face value. In acest sens, sunt si mult mai putin impresionabili.

Sunt vulnerabili in aceleasi aspecte in care discriminarea, violenta si carentele sistemului social si educational 1
confruntd cu situatii dure de viati. Insd instrumentarul digital de care dispun la scard larga, cat si in particular,
pentru a-si explora si documenta experieniele, pentru a invata, a se conecta mai sdnatos la ei insisi si la universul
social, pentru a-zi construi repere calitative, le di oportunitatea de a opera cu totul altfel decat generatiile
anterioare.
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Limitarile scolii/societatii romanesti

Nu ne propunem sa inlocuim scoala, ci sd-i dam o mana de ajutor atunci cand are cea mai mare nevoie, cand se
zbate in clisee. Pentru ca viata nu se imparte doar in elevi de top, castigatori de medalii la Olimpiadele
internationale, admisi la Harvard, Oxford sau Cambridge sau doar in copii de la tara care merg la scoala pe jos sau
cu caruta, lasati in grija rudelor de parintii plecati la munca in strainatate, retrasi din scoli ca s munceasca la camp.

Scoala romaneasca agonizeaza intre extreme, iar noi ne amintim de ea cam de doua-trei ori pe an: la admitere, la
bac sau cand vreun copil mai cade in vreo fosa septica. Uitdm sau ignoram esentialul. Romania NU este nici tara
geniilor, nici a celor lipsiti complet de resurse. Suntem atat de fascinati de extreme, incat ii uitam pe cei multi, de
mijloc, functionali, cei care at the end of the day raman sa facd Romania asta de care ajungem sa ne plangem toti
mai devreme sau mai tarziu.

In plus, teoretizarea si lipsa de aplicabilitate a scolii traditionale incepe si devind o problema din ce in ce mai
profunda, prin lipsa de adecvare la mediul economic si social.

Pentru toate acestea, incercam sa gasim solutii. Ne adresam tuturor celor interesati de educatia practica, fiecae
vorba de tineri aflati la momentul deciziilor de viata, fie de parinti pusi in situatia s3-si ajute copiii in momentul
alegerii sau sa decida pentru el

Comunitatea

Platforma a avut o evolutie organica: suntem in prezent cititi in mod recurent de peste 110.000 de tineri cu varste
intre 13 si 25 de ani, cat si de adulti si de parinti. Printre primele mesaje primite direct de la unii dintre ei, la debutul

proiectului, am identificat necesitatea explorarii unui paletar si mai vast de topicuri. Experientele lor ne ghideaza
munca de a cerceta si expune contexte cu care tinerii se confrunta in mod constant, ne invata in permanenta cum sa
comunicam si sa ne apropiem natural de aceasta generatie.

Promovarea

Am folosit un mix de actiuni si campanii de promovare organica si paid - online, prin canalele social media
traditionale (Facebook, Instagram, Youtube, email letter), si offline, in mod organic, prin panelul nostru de
evenimente recurente in licee, universitati siin hubul YOU. de la Victory Of Art, unde am facilitat peste 45 de
intalniri inspirationale si workshop-uri aplicate cu mentori din diferite domenii (dezvoltare personala, business,
arte).

In perioada curenta, activitatea de cursuri si intalniri inspirationale s-a mutat pe canalele noastre de social media.
prin emisiunile Corespondente din Carantina si Langd Mine, unde oferim spatii de dialog si crash-courses pentru
comunitatea noastra, gratuit.
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Finantarea

YOU. este parte integratd din programul C5E al DHM Company si este co-finantat de Asociatia Varvafin, care
abzoarbe fonduri nerambursabile conform apelurilor deschise si granturilor. Ne finantdm, de asemenea, prin
donatii primite de la companii, si prin campanii de donatii deschise publicului larg. Din 1 aprilie avem alocat
numarul scurt 8836, la care se pot dona 2 euro prin sms cu textul VIITOER. Avem discutil deschise cu societati
comerciale pentru sponsorizari, insa foarte putine companii dintre cele abordate inteleg importanta mentoratului.
Imediat cum situatia ne va permite vom facilita din nou, prin evenimente, intalnirile.

Planuri

In 2020 considerim parteneriate cu institutii specializate de suport pentru tineri din Uniunea Europeand, si un
program de burse de studiu si dezvoltare pentru tinerii cu situatii financiare instabile. Dezvoltarea call-centerului
este urmatorul pas firesc, pentru a spori capacitatea de a prelua apeluri si de a oferi suport cat mai multor tineri. De
asemenea, dorim s fraducem in engleza platforma, pentru accesibilitate sporita.

Obiectivul general al proiectului se pastreaza si in viitor: proiectdm o crestere a ratei de constientizare a importantei
sanatitii mintale si oferirea de suport si sprijin pentru sandtatea emotionald a tinerilor, cat si pentru sprijin in

educatie, in relatia cu societatea, familia si scoala, 1 1n studii; cariera.
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.Noi avem Suicide Line in Romania?”Asa suna o intrebare adresata de un tanar pe un forum
in urma cu cativa ani, ridicand problema suportului psihologic si a consilierii de urgentain

situatii emotionale vulnerabile.

Depresia este una dintre cele mai frecvente probleme de sdnatate mintald din Romania,
reprezentand principala cauza de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinseintre 10 si
19 ani, potrivit unui raport recent al Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Violenta fizica si
abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in continuare un punct
nevralgic in societatea locala. In 2016, numarul de abuzuri de tip hartuire, bullying,
violenta in familie si discriminare, a crescut cu peste 45% fata de anul precedent. De
asemenea, Romania nu beneficiazainca de o legislatie privitoare la violenta in familie, cu

atat mai mult asupra celei care se manifesta asupra copiilor.

incercand s& raspunda la nevoia publica pentru sanatate emotionala, cu precadere in

randul tinerilor si adolescentilor romani, YOU. The Youth Project a fost creatin

septembrie 2019, la initiativa DHM Company, agentie multidisciplinara de creatie si
productie publicitara din Bucuresti, impreuna cu Asociatia Varyafin, care sustine tinerii

prin educatie financiara.

Firul narativ care a condus la conturarea ideii unui proiect alternativ de educatie,
dezvoltare personala prin mentorat si suport psihologic gratuit la scara larga pentru
adolescenti si tineri s-a conturatin jurul Jeans4Dreams, programul de CSR al DHM

Company.

Adolescentii au nevoie sa fie vazuti si ascultati, validati, iubiti, protejati, sustinuti. Sali se
dea credit pentru ceea ce sunt, pentru valorile in care cred, pentru experientele prin care
navigheaza aceasta etapa esentiala din viata lor. Sunt curajosi, constienti de propria
realitate si de planul mai mare in care li se desfasoara viata, curiosi, toleranti, si face
value. In acest sens, sunt si mult mai putin impresionabili. Sunt vulnerabili in aceleasi
aspectein care discriminarea, violenta si carentele sistemului social si educational i
confrunta cu situatii dure de viata. Insa instrumentarul digital de care dispun la scara
larga, cat siin particular, pentru a-si explora si documenta experientele, pentru a invata,
a se conecta mai sanatos la eiinsisi si la universul social, pentru a-si construi repere

calitative, le da oportunitatea de a opera cu totul altfel decat generatiile anterioare.

Proiectat in primele sale patru luni de viatad ca un program pilot (septembrie - decembrie
2019), YOU. s-a format la confluenta unui set de nevoi sensibile in societatea locala:
educatie si constientizare in zona de sanatate emotionala, voluntariat si comunitate,
acces gratuit la mentorat si consiliere psihologica acuta sau de mentenanta - indiferent
de patura sociala si de background-ul acestor tineri. Din noiembrie 2013, sunt disponibile
si serviciile Call-Center-ului YOU. - prima linie nationala de consiliere educationala si
psihologica doar pentru tineri, 0800 070 YOU adica 0800 070 968, un serviciu apelabil

national, gratuit.

Alin Andrei este psihologul call-center-ului YOU., format in psihologie analitica
Jungiana, specialist in comunicare nonviolenta si mediere, experimentat in lucrul cu
copii si tinerii in cazuri de anxietate, depresie, deces si doliu ca urmare a decesului,
divort, avort si sarcini nedorite, identitate, tulburari de personalitate.

¥0U. inseamna, dincolo de call-center-ul de suport psihologic si mentorat, oferit gratuit
tinerilor si adolescentilor, si o platforma de jurnalism creat cu si pentru tineri, un centru
fizic de consiliere psihologica si un HUB de evenimente si workshop-uri ce faciliteaza

dezvoltarea personala si profesionala a acestora.
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0 parte semnificativa din continutul site-ului priveste sanatatea mintala si emotionala a
tinerilor, in toate aspectele ei, urmata imediat de mentorat, educatie si dezvoltare

personala.

Majoritatea textelor si formatelor audio sunt realizate impreuna cu si de catre adolescenti
si tineri, si trateaza instante precum relatiile intime, sexualitatea, identitatea, abuzul si
bullying-ul, relatia cu familia, scoala sau cercul social. Secundar, exista rubrica de
articole de specialitate realizate de psihologi si studenti la psihologie sau psihiatrie, pe
subiecte nisate (anxietate, depresie, PTSD, viol, tipare de atasament etc.), adesea

inspirate de mesajele primite de la tineri.

Cel mai citit articol de pe platforma YOU. trateaza subiectul repercursiunilor neglijentei
emotionale a parintilor asupra copiilor si tinerilor, reflectand asupra punctelor
vulnerabile ale unei generaftii afectate de depresie si anxietate la cote alarmante.

in contextul social impus de COVID-19, tinerii au fost incurajati sa se implice pe platforma
cu povesti personale ce privesc toate ariile vietii lor, sub impactul carantinei si izolarii
sociale. Corespondente din carantind, care a devenit si o emisiune LIVE ce a avut loc de
luni pana vineriin social media in perioada starii nationale de urgenta, a apropiat un
numar semnificativ de adolescenti si tineri care au nevoie de comunicare si de suport.

Un numitor comun al tuturor acestor conversatii a fost nevoia gestionarii emotiilor
complexe in contextul distantarii nu doar de cei apropiati, ci de un intreg ecosistemin
care tinerii erau obisnuiti sa functioneze. Cea mai grea parte e si ea diferita, de lacazla
caz. Pentru unii, cel mai greu e sa fie in permanenta in casa cu familia - pentru ca din
pacate, multi copii si tineri nu au o relatie sanatoasa cu parintii, pentru altii, descoperirea
ca prieteniile lor nu se adancesc, ci sufera consecintele distantel, in absenta fizica a celor
dragi. Unii tineri sunt despartiti de persoana iubita - uneori de cateva strazi sau cartiere,
alteori de granite. Sunt tineri care s-au despartit de partener inainte de carantina sau
chiarin timpul ei. Si sunt tineri pentru care carantina inseamna expunerea involuntara la

situatii de abuz domestic. Sunt si parti avantajoase, pentru ceiin cazul carora carantina

deschide spatiu mental si fizic de activitate creativa, de invatare, de explorare personala
sau de solidificare a relatiilor familiale si de prietenie. Unii tineri ne-au spus ca e cel mai

bun lucru care li se putea intampla.

Recomandarile YOU. sunt si ele aplicate fiecarei situatii - pentru a pastra un cadru de
dialog sanatos si atent la nevoi individuale. Tinerii au fost incurajati saisi aloce timp,
rabdare si compasiune in aceasta perioada, mai mult decat oricand, dar si sa pastreze
legatura cu ceilalti. E important sa evite sa se invinovateasca pentru lucrurile care li se
intampla din motive incontrolabile de ei, saisi dezvolte mecanisme functionale de
gestiune a emotiilor si sa apeleze oricand la suport atunci cand au nevoie de cineva
alaturi. Linia de suport specializat YOU. este doar una dintre resursele ce le sunt
accesibilein aceste clipe.

SEE ALSD

ESENTIAL, FAMILIE

Maternitatea este oare obligatorie?

Printre primele mesaje primite direct de la unii dintre ei, la debutul proiectului, s-a
evidentiat necesitatea explorarii unui paletar si mai vast de topicuri. Experientele lor
ghideaza munca de cercetare si expune contexte cu care tinerii se confrunta in mod
constant, invatandu-ne in permanenta cum sa comunicam si sa ne apropiem natural de

aceasta generatie.

Tinerii se pot implicain proiect si scriind despre experientele personale, sub ghidarea

echipei noastre.

Este o comunitate cladita din aceste experiente individuale care rezoneaza colectiv. li

incurajam si mentoram pe tineri sa dezvolte autenticitate si claritate in limbaj siin scris,

sa arate fatetele mai putin expuse ale acestor experiente. Povestile lor au potentialul

nesperat de a aduce vindecare - atat pentru ei, cat si pentru toti ceilalti care i citesc.

Comunicarea directa si constanta cu acesti tineriin randul adultilor cu o abordare
curioasa si deschisa este vitala pentru sanatatea emotionala a multor generatii.
Ascultandu-i siinvatand despre nevoile lor, continuam sa invatam despre nevoile
noastre intrinseci - iubirea, siguranta siincredere in noi, indiferent de varsta.

Call centerul de suport psihologic si de mentorat gratuit pentru adolescenti si tineri YOU

opereaza de luni pana vineriintre 9:30 si 18:00, iar sambata de |la 9:30 la 14:00.

Te rugam sa ne lasi un mesaj la adresa alin.andrei@you.com.ro cu numele sau un
pseudonim, varsta, descrierea situatiei cu care te confrunti si o adresa de email la care te

putem contacta, si vom reveni la tine in cel mai scurt timp.
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.Cum aratd viata de adult cand ai fost crescut de un pdrinte indisponibil emotional?” - asa
suna titlul celui mai citit articol de psihologie de pe platforma you.com.ro, proiectul ce

are ca punct central sanatatea emotionald a adolescentilor si tinerilor din Romania.

incercand sa raspunda la nevoia publica pentru sanatate emotionald, cu precaderein

randul tinerilor si adolescentilor romani, YOU. The Youth Project a fost creatin

septembrie 2019, la initiativa DHM Company. agentie multidisciplinara de creatie si
productie publicitara din Bucuresti, impreuna cu Asociatia Varyafin, care sustine tinerii
prin educatie financiara. YOU. inseamna, dincolo de Call-Centerul de suport psihologic si
mentorat oferit gratuit tinerilor si adolescentilor, si o platforma de jurnalism creata cu si
pentru tineri, un centru fizic de consiliere psihologica si un HUB de evenimente si

workshop-uri ce faciliteaza dezvoltarea personala si profesionala a acestora.

Am stat de vorba cu echipa Centrului YOU., care ofera consiliere psihologica gratuita

adolescentilor si tinerilor romani din noiembrie 2019 la linia apelabila national si
international 0800 070 968, despre problemele recurente din viata generatiei actuale.
FPrintre cele mai comune se regasesc violenta fizica si emotionala, abuzul in scoala,
bullying-ul, hartuirea sexuala - care conduc adesea la depresie, tulburari emotionale, si,
uneori, la suicid. Secundar, sunt situatii de tulburari de personalitate datorate la randul
lor situatiilor defectuoase din familii, probleme de imagine de sine, de identitate sau de
discriminare.

Studiile psihologice pun un accent imperios pe importanta unui atasament cald,
consensual siiubitor al copiilor cu parintii, in timpul copilariei si al adolescentei, pentru o
dezvoltare personald armonioasa. Lipsiti de acest atasament, copiii dezvolta traume ce
pot conduce la depresie, anxietate, stres post-traumatic, personalitate multipla,
disociere si cresc cu dificultati psihologice de adaptare, integrare sau asociere: in cele
mai multe cazuri se simt nedemni de iubire si se urasc. Pentru acesti copii, absenta unei
figuri parentale iubitoare rezulta in simptome clinice, in esecuri academice si personale,

in teama obsesiva de abandon siin multe alte provocari nemeritate.

Parintii indisponibili emotional copiilor lor sunt adesea firi imature si afectate psihologic
la randul lor. Oricat de dificil ar parea, acesti parinti poarta cu sine o suma larga de
probleme pe care le-au preluat de la parintii lor, in copilarie. Este adesea remarcabil un
deficit emotional in parintii carora nu li s-a acordat increderea, atentia sau iubirea

necesare in familiile lor.

Unii parinti merita empatia noastra, pentru ca sunt niste copii la randul lor, deveniti adulti
care nu au niciun mecanism propriu de a se apara in fata provocarilor intrinseci ale vietii
de familie si sociale. Drept pentru care, ei devin rezistenti la afectiune, imaturi, egoisti
sau narcisisti, sau obsedati de telurile personale de a reusi in viata. Nu au varsta biologica
pe care le-o prescrie actul de identitate, si sunt pseudo-maturi, in feluri dificile ce imping
copiii sa creasca fortat, sa devina independenti emotional prematur. insa, a creste cu un
parinte indisponibil emotional sau indiferent la nevoile tale primare de afectiune,
empatie, grija si iubire, poate conduce, din pacate, la o viata adulta presarata cu relatii
toxice, goluri emotionale imposibil de umplut, confuzie identitara, atasamente

defectuoase, stima de sine scazuta si autosabotaj.

Barfa ca forma de bullying

"M-om certat foarte tare cu mama si ea m-a batut, iar dupd. colegii mei au inventat ca de
fapt eu am bdtut-o si ea a doar a ripostat (aveam nasul spart, mana bandajatd si eram
véndtdin jurul ochilor ), este unul dintre mesajele primite de la cei care au apelat centrul.
Barfa este un concept real care poate distruge increderea, stima de sine, prietenii pentru

care s-a luptat si relatii in care s-a investit. Alaturi de 14 alte mesaje similare, subiectul a

fost explorat pe larg in cadrul platformei YOU., intr-o serie de articole documentare

privind sanatatea emotionala a tinerilor in scoli si in societate.
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Bataia ca forma de educatie 1n familiile din
Romania

LAm crescut in Romania, unde violenta conjugald este incd vazuta ca o vind a femeii
prescrisd din Vechiul Testament”, incepe un alt text, a carei autoare a dorit saisi pastreze

anonimatul.

~o-0intamplat nu o datd, cand eram o copild, ca tata sd o batd pe mama din cele mai banale
motive (nu era mancarea gatitdintr-un anume fel, nu era alcool in casd, nu erau bani etc.), si
ca mai apoi, tot el, sa apeleze serviciul de ambulantd. Pentru cd batdile astea ldsau urme
grave - un ochi vanat, de cele mai multe ori, o coastd ruptd, o datéd un nas spart. Din pacate,
chiar dacd si vecinii auzeau si stiau ce se petrece, nimeni nu avea curajul sa apeleze Politia.
Asa cdvenea o masind de la Salvare, tata zicea o poezie cum cd mama s-a lovit singurd, @
avut un accident ciudat - poezie pe care oricum nu o credea nimeni, dar toatd lumea o lua
de bund - mama era ingrijitd medical sau dusd la camera de gardd, si viata mergea mai
departe. De bataie nu am scdpat nici eu. in cazul meu, bataia se intémpla dacd luam note
sub 10, dacd voiam sd ma joc in fata blocului mai mult de cateva ore in weekend, dacad
intarziom dupd scoald la o vorbd cu colegii mei, dacd nu imi stergeam ghetele, dacd nu
mancam tof, dacd, dacd, dacd. Orice. Sincer, devenise parte din viata mea, sd ma astept
oricand la o bataie. Si pentru cd nu aveam cu cine sa discut despre asta, credeamcd e

cumva o viatd normald pe vremea aia’, povesteste ea.

Depresia nu discrimineaza

Oepresia este una dintre cele mai frecvente probleme de sanatate mintala din REomania,
reprezentand principala cauza de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 10 si

19 ani, potrivit unui raport recent al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Adolescentii au in general o problematicd diversd”, spune Alin Andrei, psihologul clinician

care gestioneaza centrul YOU.,

.1inerii care ne apeleazda sunt preponderent afectati de divortul parintilor, de violenta in
familie, de complexe cu diverse tematici, identitate sexuald, probleme in viata de cuplu,
traume diverse - abuz emotional parental, hartuire, deces. De asemenea, cei mai multi
acuzd simptome de depresie - studenti din afara tarii de origine, care suferd crize de
identitate personald, cu fond tot in anxietdti cauzate de relatii defectuoase cu parintii. in
primii ani nu prea stii care este sensul tau acolo si nici cdtre ce te indrepti. Apeleazad la noi
tineri din toatd tara, dar si din Republica Moldova. Mai rar suntem solicitati de parinti de

copii sau adolescenti”, mai spune Alin Andrei.

Pentru o adolescenta sanatoasa, adaugatli aceste
ingrediente

.20 tinem cont de copilul interior din fiecare dintre noi, indiferent de varstad, este, probabil,
cea mai mare provocare a vietii adulte, si cea mai curioasd recompensa’, crede loana-
Cristina Casapu, redactorul coordonator al platformei YOU. .Relatia cu familia in care am
crescut este primul contact social pe care il avem cu lumea exterioard. Si, pdnad la varsta de
doi ani, avem timp berechet sdinmagazindm in fiziologia noastra delicatd, in deplind
formare, absolut toate mesajele care tin de sigurantd, iubire si dependentd. Experienta unei
copilarii sGnatoase (si poate chiar fericite), este vitald pentru ca oricare dintre noi sa
creascaintr-un adolescent si mai apoi un adult mai mult decat functional. Pentru ca
functionali suntem majoritatea, in pofida emotiilor coplesitoare, stresului, esecurilor,
temerilor si dificultatilor psihologice atat de comune in varsta adultd, insa cheia unei vieti

sdndatoase si armonioase se afld dincolo de subzistentd”, continua autoarea.

Call centerul de suport psihologic si de mentorat gratuit pentru adolescenti si tineri YOU

opereaza de luni panavineriintre 9:30 si 18:00, iar sambata de la 9:30 la 14:00.

Te rugam sa ne lasi un mesaj la adresa alin.andrei@you.com.ro cu numele sau un
pseudonim, varsta, descrierea situatiei cu care te confrunti si o adresa de email la care te

putem contacta, si vom reveni la tine in cel mai scurt timp.
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DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
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potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.
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FaY
n Romania, adolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, in scoala siin

familie, zi de zi. Depresia este una dintre cele mai frecvente probleme de s&natate

mintal& din Romania, reprezentand principala cauzi de dizabilitate pentru tinerii
cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea mentala si
fizica. In aceste perioade, tinerii isi dezvolta structura de personalitate, ct si abilitatile
de auto-control, interactiune sociala siinvatare.

txperientele negative (de exemplu acasa - datorate conflictelorin familie, sau la scoala -
datorate hartuirii) au consecinte devastatoare asupra dezvoltarii acestor capacitati
cognitive i emotionale. Expunerea la factori de risc in copilarie si adolescenta poate
afecta semnificativ stabilitatea mentald in varsta adulta, uneori chiar si pentru tot restul
vietil.

In Europa, tulburérile depresive si anxioase se afld in top & cauze ale dificultatilor traite
de copii si adolescenti. Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor
adolescenti raman in continuare un punct nevralgic si in Roméania. Nu beneficiem inca de
o legislatie privitoare la violenta in familie, cu atat mai mult asupra celei care se
manifesta asupra copiilor.

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea
platformei YOU. The Youth Project si a primei linii nationale de urgenta dedicaté
exclusiv adolescentilor = un Call Center gratuit de consiliere psihologica si

educationala.

Linia verde 0800 070 ¥YOU / 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national si
international. Acesta faciliteazé asistenta profesionalé rapida pentru probleme ce
includ traumele cauzate de violenta sexuala, abandon, violentd emotionala si
neglijentd, bullying, stalking, cyber stalking etc.

SEEALE]

CUNDASTE-TE

S vrean sa mere la psiholog

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le iIntampina,
indiferent de severitatea lor, poate apela gratuit 5i fara saisi dezvaluie identitatea linia
YOU., unde intrain contact direct cu personal pregatit care il asculta cu compasiune sili
ofera suport imediat in situatii critice.

Mai multe detalii: you.com.ro/call-center-tineri/

#IAMYOU este o companie de constientizare i educare a populatiei asupra
vulnerabilitdtilor individuale si colective ale generatiei tinere din Romdnia.
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Bullying si alte situatii in care poti suna
la prima linie telefonica nationala de
urgenta exclusiv pentru tinerii din
Romania

in Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate, in
gcoala si in familie, zi de zi. Depresia
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala din
Romania, reprezentand principala cauza
de dizabilitate pentru tinerii cu varste
cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit unui
raport al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Copilaria si adolescenta sunt stadii de
dezvoltare critice pentru sanatatea mentala
si fizica. In aceste perioade, tinerii isi
dezvolta structura de personalitate, cat si

FOTO: pexels.com / Bullying si alte situatji in care poti ey . .
suna la prima linie telefonica nationald de urgenta abilitatile de auto-control, interactiune

exclusiv pentru tinerii din Romania PP
xclusiv pentru tineni din Romani SHcialE Si lnvatare.


https://www.csid.ro/lifestyle/noutati/bullying-si-alte-situatii-in-care-poti-suna-la-prima-linie-telefonica-nationala-de-urgenta-exclusiv-pentru-tinerii-din-romania-19121833
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Experientele negative (de exemplu acasa — datorate conflictelor in familie, sau la scoala —
datorate harfuirii) au consecinte devastatoare asupra dezvoltani acestor capacitat cognitive
sl emotionale. Expunerea la factori de risc in copilane si adolescenta poate afecta
semnificativ stabilitatea mentala in varsta adulta, uneori chiar si pentru tot restul vietii.

in Europa, tulburarile depresive si anxioase se afla in top 5 cauze ale dificultatilor traite de
copil si adolescentl. Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinernlor
adolescentl raman in continuare un punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem inca de o
legislatie privitoare la violenta in familie, cu atat mai mult asupra celel care se manifesta
asupra copiilor.

CITESTE PE EVZ RO: Exclusiv. Brigitte Pastrama isi dezvaluie viata...

CITESTE PE CAPITAL RO: Klaus lohannis a semnat decretul chiar acum! A eliberat-
0.

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea
platformei YOU. The Youth Project si a primei linii nationale de urgenta dedicata
exclusiv adolescentilor - un Call Center gratuit de consiliere psihologica si
educationala.

Linia verde 0800 070 YOU / 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national si
international. Acesta faciliteaza asistenta profesionala rapida pentru probleme ce
includ traumele cauzate de violenta sexuala, abandon, violenta emotionala si
neglijenta, bullying, stalking, cyber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le intampina, indiferent de
severitatea lor, poate apela gratuit si fara sa isi dezvaluie identitatea linia YOU., unde intra in
contact direct cu personal pregatit care il ascultd cu compasiune si i ofera suport imediat in
situatii critice.
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Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv
pentru tinerii din Romania

Postat de Andreea Verde in La zi pe Metropotam | 21 Mai2020 | 1comentariu | [EKEEREUEELRE

HOE

In Romania, adolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, in scoala si in familie, zi de zi. Depresia este una
dintre cele mai frecvente probleme de sanatate mintala din Romania, reprezentand principala cauza de dizabilitate
pentru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea mentala si fizica. In aceste perioade, tinerii

isi dezvolta structura de personalitate, cat si abilitatile de auto-control, interactiune sociala si invatare.
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Experientele negative (de exemplu acasa - datorate conflictelor in familie, sau la scoala - datorate hartuirii) au
consecinte devastatoare asupra dezvoltarii acestor capacitati cognitive si emotionale. Expunerea la factori de risc in
copilarie si adolescenta poate afecta semnificativ stabilitatea mentala in varsta adulta, uneori chiar si pentru tot restul
vietii.

in Europa, tulburarile depresive si anxioase se afla in top 5 cauze ale dificultatilor traite de copii si adolescenti.
Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in continuare un punct nevralgic in
Romania. Nu beneficiem inca de o legislatie privitoare la violenta in familie, cu atat mai mult asupra celei care se
manifesta asupra copiilor.

\\ﬁ

e

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea platformei YOU. The Youth Project si
a primei linii nationale de urgenta dedicata exclusiv adolescentilor, un Call Center gratuit de consiliere psihologica si
educatinnala.
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Linia verde 0800 070 YOU, adica 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national si international. Acesta
faciliteazi asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexual3,
abandon, violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking si cyber stalking etc.

DEPRESIA
Una din sase persoane suferd de este una dintre cele mai frecvente

BOLI MINTALE in Europa si mai probleme de sanatate mintala
mult de jumdtate din cazuri din Romania, reprezentand

debuteazd la varste tinere siin principala cauza de
adolescentd, conform Comisiei DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Europene pentru Sandatate si
Siguranta Alimentara.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le intampina, indiferent de severitatea lor, poate
apela gratuit si fara sa 1si dezvaluie identitatea linia YOU., unde intra in contact direct cu personal pregatit care il
asculta cu compasiune si i ofera suport imediat n situatii critice.

Mai multe detalii: you.com.ro/call-center-tineri/

#IAMYOU este o campanie de constientizare si educare a populatiei asupra vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.
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Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru
tinerii din Romania

0800 070 YOU

0800 070 96¢&

Suntem aici pentru tine.

Peste 200 de pacienti internati
la Spitalul de Psihiatrie
Eftimie...

Publicat pe 14 Mai 2020 in Social

0800 070 YOU / 0800 070 968

Comunicat de presa Apel pentru educatie: in

vacanta de vara, World Vision

in Roménia, adolescenti de toate Romania...

varstele sunt abuzati in societate, in
scoala si in familie, zi de zi. Depresia
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala din
Romania, reprezentand principala
cauza de dizabilitate pentru tinerii cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Depresie, nu impresie

| Micuta Andreea are nevoie de
noi

[ & S tR

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea
mental3 si fizica. Tn aceste perioade, tinerii Tsi dezvolts structura de
personalitate, cat si abilitatile de auto-control, interactiune sociala si
invatare.

Experientele negative (de exemplu acasa — datorate conflictelor in familie,
sau la scoala — datorate hartuirii) au consecinte devastatoare asupra
dezvoltarii acestor capacitati cognitive si emotionale. Expunerea la factori
de risc in copilarie si adolescenta poate afecta semnificativ stabilitatea
mentala n varsta adultd, uneori chiar si pentru tot restul vietii.
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in Europa, tulburarile depresive si anxioase se afla in top 5 cauze ale
dificultatilor traite de copii si adolescenti. Violenta fizica si abuzurile
emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in continuare un
punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem inca de o legislatie privitoare
la violenta Tn familie, cu atat mai mult asupra celei care se manifesta
asupra copiilor.

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala
din Romaniaq, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin
crearea platformel YOU. The Youth Project si a primel linii nationale de
urgenta dedicata exclusiv adolescentilor - un Call Center gratuit de
consiliere psihologica si educationala.


https://www.garbo.ro/articol/Social/26390/prima-linie-telefonica-nationala-de-urgenta-exclusiv-pentru-tinerii-din-romania.html
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Linia verde 0800 070 YOU / 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit
national si international. Acesta faciliteaza asistenta profesionala rapida
pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuala,
abandon, violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking, cyber
stalking etc.

In Romania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

Orice tanar care are nevole sa discute despre experientele pe care e
intAmping, indiferent de severitatea lor, poate apela gratuit si fara sa fsi
dezvaluie identitatea linia YOU., unde intra in contact direct cu personal
pregatit care 1l asculta cu compasiune sili ofera suport imediat Tn situatii
critice.

Mai multe detalii: you.com.ro/call-center-tineri/

#IAMYOU este o campanie de constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale generatiei tinere din Romania.
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PRIMA LINIE TELEFONICA NATIONALA DE
KUDIKA.RO URGENTA EXCLUSIV PENTRU TINERII DIN ROMANIA

din Romaniaq, reprezentdnd

principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din
Romania prin crearea platformei YOU. The Youth
Project si a primel linii nationale de urgenta dedicata
exclusiv adolescentilor - un Call Center gratuit de
consiliere psihologica si educationala.

Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru tinerii

din Romania: 0800 070 YOU / 0800 070 968

In Romania. adolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate.
In scoala si in familie. zi de zi. Depresia este una dintre cele mai
[recvente probleme de sanatate mintala din Romania.
reprezentand principala cauza de dizabilitate pentru tinerii cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani. potrivit unui raport al

Organizatiei Mondiale a Sanatatii.


https://www.kudika.ro/articol/good-vibes/61603/prima-linie-telefonica-nationala-de-urgenta-exclusiv-pentru-tinerii-din-romania.html

KUDIKA.RO

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru

sanatatea mentala si fizica. In aceste perioade, tinerii isi dezvolta

structura de personalitate, cal si abilitalile de auto-control.

interactiune sociala si mvatare.

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala
din Romaniaq, reprezentdnd

principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Experientele negative (de exemplu acasa - datorate conflictelor 1n
[amilie. sau la scoala - datorate hartuirii) au consecinte devastatoare
asupra dezvoltarii acestor capacitali cognitive si emolionale.
Expunerea la factori de risc in copilarie si adolescenta poate afecta
semnificativ stabilitatea mentala i varsta adulta. uneori chiar si

pentru tot restul vielii.
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In Europa. tulburarile depresive si anxioase se afla in top 5 cauze ale
dificultatilor traite de copii si adolescenti. Violenla fizica si abuzurile
emoltionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman 1n
continuare un punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem mnca de
o legislatie privitoare la violenta in familie, cu atat mai mult asupra

celel care se manilfesta asupra copiilor.

Astfel. Asocialia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din
Romania prin crearea platformei YOU. The Youth Project si a
primei linii nationale de urgenla dedicala exclusiv adolescentilor -

un Call Cenler gratuil de consiliere psihologica si educationala.

Linia verde o800 070 YOU / 0800 070 968 esle un serviciu apelabil
eraluil national si internalional. Acesla [acilileaza asisltenla
profesionala rapida pentru probleme ce includ tranmele cauzale
de violenla sexuala. abandon. violenla emolionala si neglijenta.

bullving. stalking. evber stalking elc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le
intampina, indiferent de severitatea lor, poate apela eratuit si fara sa
1si dezvaluie identitatea linia YOU.. unde intra in contact direct cu
personal pregatit care 1l asculta cu compasiune si 11 ofera suport

imedial 1 situalll critice.
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Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv
pentru tinerii din Romania 0800 070 YOU / 0800 070
968

11 May., 05:01 AM » Update » RANEvenis
ol Lo 35 | snars QY o Tuvcct [T shore | =

YOU

In Romiinia, adelescenti de toate varstele sunt abuzafi in societate, in scoald si in familie, zi de zi, Depresia este
una dintre cele mai frecvente probleme de sdndtafe mintald din Romania, reprezentind principala cauzd de
dizabilitate penfru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sinitatea mentali si fizici. In aceste perioade, tinerii
151 dezvoltd structura de personalitate, cat si abilititile de auto-control, interactiune sociala si invatare.

Experientele negative (de exemplu acasa — datorate conflictelor in familie, sau la scoald — datorate hartuirii) au
consecinte devastatoare asupra dezvoltdrii acestor capacititi cognitive si emotionale. Expunerea la factori de risc in
copildrie si adolescenta poate afecta semnificativ stabilitatea mentala in varsta adultd, uneori chiar si pentru tot
restul vietii.

In Europa, tulburirile depresive si anxioase se afld in top 5 cauze ale dificultatilor triite de copii si adolescenti.
Violenta fizici si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti riman in continuare un punct
nevralgic siin Romania. Nu beneficiem inci de o legislatie privitoare la violenta in familie, cu atat mai mult asupra
celei care se manifestd asupra copiilor.
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DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala
din Romaniaq, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Astfel, Asociatia Varvafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea platformei YOU. The Youth
Project si a primei linii nationale de urgenta dedicata exclusiv adolescentilor - un Call Center gratuit de consiliere
psihologica si educationala.

Linia verde o800 o070 YOU [ 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national si international. Acesta
faciliteazd asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexmala, abandon,
violentd emotionald si neglijenta, bullyving, stalking, cvber stalking etc.

Orice tandr care are nevoie 5 discute despre experientele pe care le intampind, indiferent de severitatea lor, poate
apela gratuit =i fard =4 isi dezvaluie identitatea linia YOU., unde intra in contact direct cu personal pregatit care il
ascultd cu compasiune =i ii oferd suport imediat in sitnatii critice.
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In Romania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#lAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

#IAMYOU este o campanie de constientizare si educare a populatiei asupra vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din Romania.
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age una dintre (e ma freceente probleme de sandtale mintald din Romania, regrezentand prindpala caues
de dizabiliLate penin Lindrs cu wdrsle cuprings intre 15 0 19 ar, potrivil unui rapor al Organieatiel Mondiale 4
Sanataii.

Coplaia 4 adolescenta sunl sLad de desmallare crilde penlrg Sandtates renlald S foca. nacesie panoade,
irerii H desnalld siruclura de persanabitate, cal i abililatle de sulo-cantrol, imberaclione So0ald Simmalare.

Cagperianied & regatinee (de exernpiu acass - dalorate confbolelor in Tarlie, Sau la sooald - datarate harpuirii) au
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asupra Cede care s rmanilesld asugra copalar,

Aslld, Asacalia Varyalm 9 DHM Cormpary suslan Linsere din Aoemansa prin drearea platfonmes YO, The Youlh

Propect <1 4 prirmes line nationale de urgentd dedicald exchusie adolesc enfilor - un Call Center gratuil de

cansibere pribologica si educatanali.

Lnia verde 0800 00 YOU F 0800 000 568 este un serviou apelabd gratuil national S iramafional. Acesla

[acibleass sisienla praleonald rapada pentru profderme ce ndud raumele caweale de vmalenla sexuald,
abandon, salentd emobonala s neghjentld, Bullying, slalking, copber sLaliong

Circe LAnar Care are revoie 53 deoule despre experientele pe care ke mlampna, indilenerm de sevarilatea lar,
poale apela gravuil < Fard 5 B dessdluie identilates nia YOLL, urde inlrd in contacd diredl o persons

préegaln cans il a50ulld cu cormpasiune S i aléerd suparl eredial in Silueatii critice.

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,

potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Ml rrulee detadic you.comrodcall-cerer-Lmesid

HAMYOL) ewe o carmparee de conglenticare 4 educare a populate 22upra vulnerabilildbar irdnaduale 5

codectie ale pererafied inere din Romdrna.
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DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala
din Romania, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

[n Romania, adelescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, in scoal3 si in familie, zi de zi.
Depresia este una dintre cels mai frecvente probleme de sanatate mintald din Homania,
reprezentand principala cauzi de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani
potrivit unui raport 2l Organizatiel Mondiale a Sanatatii

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea mentala si fizica. In aceste
perioade, tinerii 15i dezvolta structura de personalitate, cat si abilitatile de auto-control
interactiune sociala si invagare

Experientele negative (de exemplu acasi — datorate conflictelor 1n familie, sau la scoald — datorats
harfuirii) au consacinge devastatoare asupra dezvoltarii acestor capacitati cognitive si emotionals.
Expunerea la factori de risc in copilarie si adolescent3 poate afecta semnificativ stabilitatea mental3
Ini varsta adultd, uneori chiar si pentru tot restul vietii

In Europa, tulburarile depresive si anxioase se afl3 in top 5 cauze ale dificultatilor traite de copii si
adolescenti. Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in
continuare un punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem inca de o legisiatie privitoare 1a

violenta in familie, cu atat mai mult asupra celei care se manifesta asupra copiilor.

In Roméania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zl de zi.

#'AMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania,

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

You |

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea platformei YOU.

The Youth Project si a primei linii nationale de urgenta dedicata exclusiv adolescentilor — un Call

Center gratuit de consiliere psihologica st educationala.

Linia verde 0800 070 YOU [ 08500 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national si internagional.
Acesta faciliteaza asistenga profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de

violenta sexuala, abandon, violenta emotionala si neglijenta, bullving, stalking, cyber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experiengele pe care le intampina, indiferent de
severitatea lor, poate apela gratuit si fara sa isi dezvaluie identitatea linia YOU., unde intra in
contact direct cu personal pregatit care il asculta cu compasiune si §i ofera suport imediat in situatii

critice.

Mai multe detalii: vou.com.ro/call-center-tineri/

2JAMYOU este o campanie de constientizare si educare 3 populatiel asupra vulnerabilitatilor

individuale si colective ale generatiei tinere din Romania.
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DEPRESIA
este una dintre cele mal frecvente
probleme de sGndtate mintala
din Roménia, reprezenténd
principala cauzd de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
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varste cuprinse intre 15 $i 19 ani,
potrivit unul raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii

0800 070 YOU /
0800 070 968

You

In Romaénia, odolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, in
scoald si in fomilie, zi de zi. Depresio este una dintre cele mai frecvente
probleme de sGndtate mintald din Romanio, reprezentand principala couzd
de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit
unui raport ol Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Copilaria si odolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea
mentold si fizicd. In aceste perioade, tinerii isi dezvoltd structura de
personalitate, cat si abilitatile de auto-control, interactiune sociala §i
invatare.

Experieniele negative (de exemplu acasa - dotorote conflictelor in familie,
sou la gcoola - datorate harfuirii) ou consecinte devastatoare asupra
dezvoltarii acestor capacitafi cognitive i emotfionale. Expunerea la factori
de risc in copilarie 5i adolescenta poate afecto semnificativ stobilitatea
mentaola in warsta adulta, uneori chiar 5i pentru tot restul vietii.

In Europao, tulburdrile depresive si onxioose se ofld in top 5 couze ale
dificultafilor traite de copii 5i adolescenti. Violenta fizica gi abuzurile
emotionale asupra copiilor i tinerilor adolescenti raman in continuare un
punct nevralgic 51 in Romania. Mu beneficiem inca de o legislatie privitoore
la violenta im familie, cu otat mai mult asupra celei care se manifesta asupra
copiilor.

Astfel, Asociatio Varyafin 5i DHM Company sustin tinerii din Romdania prin
crearea platformei YOU. The Youth Project si o primei linii nationale de
urgentd dedicata exclusiv adolescentilor - un Coll Center grotuit de
censiliere psihologica si educationald.

Linia verde 0800 070 YOU /0800 070 258 este un serviciu apelabil gratuit
nationol si internctional Acesta faciliteazd asistento profesioncld ropida
pentru probleme ce includ traumele couzote de viclentd sexuald, cbondon,
violentd emotionald si neglijentd, bullying, stalking, cyber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le
intampinag, indiferent de sewveritatea lor, poate opela gratuit i fara sa 151
dezvaluie identitatea linia YOU, unde intra in contact direct cu personal
pregatit care L asculta cu compasiune gi li ofera suport imediat in situatii
critice.

Mai mult= d=oli wou cormrofcol-c=nter Lirerid
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In Romania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#lAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro
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DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintalad
din Romania, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.
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#IAMYOU este 0 componie de constientizare 3i educore o populotiel asupra vuinerabilitatifor individuale 5i

colective cle generatiei tinere din Romania. 49
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DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sandatate mintala
din Romaniaq, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu

varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a

Sanatatii.

[m Roménia, adolescenf de toate virstele sunt sbuzaf in socetste, in ot g infamilie, 7i de 1. Depresia
este una dintre cele mai freceente probleme de sanatate mintal 3din Roménia, reprezentind princisala
Guzade dizabilitabe penbne tineni ou virste cuprinss intre 15 § 19 ani, potrivit unui raport & Orzanizsgis
Mondizlea Sanaagi.

Copilaria 5i adolescenta sunt stadii de dervoltare oritice pantrusanatates mentald 3§ fricl Inaceste
periazde, Gneni Tp deowolta structura de pereonal itate, it g sbilitafie de asbo-control, imteraciunesodala

aucorsecnfe devastatoars asupra dersoltani acestor capacitafi cogritree 5i emofionale. Expuneres ks
Factori de riscIm copil arie 5i adolescenta pogte sfects semnifcativ stabilitabea mentala invirsts adulta,
uneori chiar § pemtru bok restul visfii

[n Europa, tulbur arile dapresive 5 amdoase se 273 Tn fop 5 e ale dificu tafilo riraite de copii §
sdicle=enf. Viclents foic §i abuzunile emopionale asupra copilor 5 tineriior sdol=acenfiramin’in
pontinuare unpunct nevraksic i InFosdnia. Mo benef deming de o lexiElatie privdtoars lvdentan
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In Romania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoald siin familie,
Zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiel asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

Astfel, Asociatia Varyafin 5i DHM Company sustin tinerii din Romadnia prin crearea platformei YOU. The
Youth Project si a primei linii nationale de urgenta dedicata escclusiv adolescentilor - un Call Center

gratuit de consiliere psihologica si educationala

Linia verde 0200 070 YOU /0800 070 262 este un serviciu apelabil gratuit national si international.
Acesta faciliteaza asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta

sexuald, abandon, violenta emotionala si neglijenta, bullying. stalking, cyber stalking etc.

Crrice tindr care are nevoie 53 discute despre experientele pe care le intdmpind, indiferent de severitatea lor,
poate apela gratuit si fard sa fsi dezvaluie identitatea linia YOU., unde intrd in contact direct cu personal

pregatit care fl ascultd cu compasiune si i ofera suport imediat Tn situatii critice.
Mai multe detalii: you comoro/call-center-tiner

FIAMYOU este o companie de con stientizare s educare a popula tiei asupra vulnerabilit 3 flor individuale st

coiective ale genera fied tinere din Romdnia.
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Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru tinerii din Romania - 5.0 out of 5 based on 1 vote

Vot & v Evaluare

In Roménia, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#lAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru tinerii din

Romania

0800 070 YOU /0800 070 968

HOME & DECO

In Roméania, adolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, in scoal3 si in familie, zi de zi. Depresia este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala din Romania, reprezentand principala cauza de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani,

potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatati.

Copildria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sindtatea mental3 si fizicd. In aceste perioade, tinerii isi dezvolts structura de

personalitate, cat si abilitatile de auto-control, interactiune socialz si invatare.

Experientele negative (de exemplu acasa - datorate conflictelor in familie, sau |z scoald - datorate hartuirii) au consecinte devastatoare
asupra dezvoltarii acestor capacitati cognitive si emotionale. Expunerea la factori de risc in copilarie si adolescenta poate afecta semnificativ

stabilitatea mental3 in varsta adults, uneori chiar si pentru tot restul vietii.

n Eurepa, tulburdrile depresive si anxioase se afl in top 5 cauze ale dificultstiler triite de copii si adolescenti. Violenta fizicd si abuzurile
emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in continuare un punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem inca de o legislatie

privitoare La violenta in familie, cu atat mai mult asupra celei care se manifesta asupra copiilor.

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea platformei YOU. The Youth Project si a primei linii nationale

de urgenta dedicata exclusiv adolescentilor - un Czll Center gratuit de consiliere psihologica si educationala.

Linia verde 0800 070 Y0U /0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national si international Acesta faciliteaza asistenta profesionala
rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuala, abandon, violenta emotionala si neglijents, bullying, stalking, cyber

stalking etc.

Orice tanar care are nevoie 53 discute despre experientele pe care le intamping, indiferent de severitatea lor, poate apela gratuit si fara =3 isi
dezvaluie identitatea Linia YOU., unde intra in contact direct cu personal pregatit care il ascultd cu compasiune si ii ofera suport imediat in

situatii critice.
Mai multe detalii: you.com.ro/call-center-tineri

#|AMYOU este 0 campanie de constientizare si educare a populatiei asupra vulnerabilitatilor individuale si colective ale generatiei tinere din

Romania.
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Copiana si adolescenta sunt stadii de dezvoltare crtice pentru sanatates mentala
)%

si fizica. In aceste perioade, fineni isi dezvolta structura de personalitate, cat si

it je aut ntrol. § sune sociald si inva .
abilitatile de sufo-control. interactune sociala si invatare 18 friends Kike this

Experientele negative (de exemplu acasa — datorate conflictelor in familie, sau la .n-ﬁg
scoald — datorate hartuiri) au consecinte devastatoare asupra dezvolt3rii acestor capacitati cognitive si emotionale.

Expunerea I3 factori de risc in copilane si adolescenta poate afecta semnificativ stabilitatea mentala in varsia
adultd, uneori chiar si peniru tot restul vietii.

in Europa, tulburarile depresive si ansioase se afia in top 5 cauze ale dificultatifor traite de copil si adolescenti.

Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti r3man in continuare un punct nevralgic / \
si in Romania. Nu beneficiem inc3 de o legisiatie privitoare |a vialenta in familie, cu atdt mai mult asupra celei care

se manifests asupra copiilor W

Youth Project si a primei linii nationale de urgenta dedicata exclusiv adolescentilor — un Call Center gratuit

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea platformei YOU. The
de consiliere psihologica si educationala. M

Linia verde 0200 070 YOU / DEDD 070 568 este un serviciu apelabil gratuit national si international. Acesta
faciliteaza asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuala,
abandon, viclentd emotionala si neglijenta, bullying, stalking, cyber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie s3 discute despre experienfele pe care le intdmpina, indiferent de severitatea lor, poate
apela gratuit si fara sa isi dezvaluie identitatea Bnia ¥OL.. unde intra in contact direct cu personal pregatit care il
ascultd cu compasiune si i ofera suport imediat in situatii critice.

Mai muilte detalii: you.com.ro/call-center-inen

HAMYOU este o campanie de conshentizare 5i educare 8 populaiiei Ssupm vulnershilitsfilor individuale =i colective
ale generafiei tinere din Romania.
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Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru tinerii din
Romania

000000

0800 070 YOU/0800 070 968

In Romania, adolescenti de toate vérstele sunt abuzati in societate, in scoala si in familie, zi de zi. Depresia
este una dintre cele mai frecvente probleme de sanatate mintalad din Romania, reprezenténd principala
cauza de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit unui raport al Organizatiei

Mondiale a Sanatatii.

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea mentala si fizica. in aceste
perioade, tinerii isi dezvolta structura de personalitate, cét si abilitatile de auto-control, interactiune sociala

si invéatare.

Experientele negative (de exemplu acasa — datorate conflictelor in familie, sau la scoald — datorate hartuirii)
au consecinte devastatoare asupra dezvoltarii acestor capacitati cognitive si emotionale. Expunerea la
factori de risc in copilarie si adolescenta poate afecta semnificativ stabilitatea mentala in vérsta adulta,

uneori chiar si pentru tot restul vietii.

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sandatate mintald
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

You

in Europa, tulburarile depresive si anxioase se afld in top 5 cauze ale dificultatilor triite de copii si
adolescenti. Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in
continuare un punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem inca de o legislatie privitoare la violenta in
familie, cu atat mai mult asupra celei care se manifesta asupra copiilor.

Astfel, Asociatia Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea platformei YOU. The
Youth Project si a primei linii nationale de urgenta dedicata exclusiv adolescentilor — un Call Center gratuit
de consiliere psihologica si educationala.

Linia verde 0800 070 YOU/0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national si international. Acesta
faciliteaza asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexual3,
abandon, violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking, cyber staiking etc.

In Romania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

YOoU

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le intamping, indiferent de severitatea lor,
poate apela gratuit si fara sa isi dezvaluie identitatea linia YOU., unde intra in contact direct cu personal
pregatit care il asculta cu compasiune si il ofera suport imediat in situatii critice.

Mai multe detalii: you.com.ro/call-center-tineri/.
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In Romania, adolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, in scoala si in familie, zi de zi. Depresia
este una dintre cele mai frecvente probleme de sanatate mintala din Romania, reprezentand principala
cauza de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit unui raport al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea mentala si fizica. In aceste
perioade, tinerii isi dezvolta structura de personalitate, cat si abilitatile de auto-control, interactiune sociala si

invatare.

Experientele negative (de exemplu acasa - datorate conflictelor in familie, sau la scoala - datorate harguirii)
8u consecinte devastatoare asupra dezvoltarii acestor capacitati cognitive si emotionale. Expunerea la factor
de riscin copilarie si adolescentd poate afecta semnificativ stabilitatea mentala in varsta adulta, uneori chiar
=1 pentru tot restul vietii.

in Eu ropa, wilburarile depresive si anxicase se afla in top 5 cauze ale dificultatilor tréite de copii si
adolescenti. Viclenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in
continuare un punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem inca de o legislatie privitoare la violenta in
familie, cu at3t mai mult asupra celei care se manifesta asupra copiilor.

Astfel, Asociatia Varyafin 5i DHM Company sustin tinerii din Romania prin crearea platformei YOU. The Youth
Project si a primei linii nationale de urgenta dedicata exclusiv adolescentilor - un Call Center gratuit de
consiliere psihologica si educationala.

MU UITA 5A CITESTI

Cineplexx deschide la Sibiu un nou
cinematograf cu cele mai...

I e Taln]
=0k =

Cineplexx Romania isi intareste echipa cu
un Nou...

——————

Linia verde 0800 070 YOU / 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit national 5i international. Acesta
faciliteaza asistenta profesionald rapida pentru probleme ce indud traumele cauzate de violenta sexual3,
abandon, violent{a emotionala si neglijenta, bullying, stalking, cyber stalking etc.

Orice tdnar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le intdmping, indiferent de severitatea lor,
poate apela gratuit si fara sa isi dezvaluie identitatea linia YOU., unde intra in contact direct cu personal
pregatit care il ascultd cu compasiune si i oferd suport imediat in situatii critice.

Mai multe detalii:zyou.com.ro/call-center-tineris

#FIAMYOU este o campanie de constientizare s/ educare a populafiei asupra vulnerabilitatilor individuale si

colective ale generatiei tinere din Roméania.
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H#1AIY1 T UU este 0 campanie de
constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Prima linie nationald de consiliere educationald st
nsihologiGidodepmmitined

Publicat de CRISTIAN MIHALEA on 8 MAI 2020

Stiai ca in Romania, adolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, la scoala si in familie, zi de

Zi?

Iar in Europa, tulburarile depresive si anxioase se afla in top 5 cauze ale dificultatilor traite de copii si

adolescenti?

Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in continuare un punct
nevralgic in Romania, iar depresia este una dintre cele mai frecvente probleme de sanatate mintala, reprezentand
principala cauza de dizabilitate pentru tinerii romani, potrivit unui raport recent al Organizatiei Mondiale a

Sanatatii.

Pentru a creste rata de constientizare a importantei sanatatii mintale si emotionale si mai ales pentru a oferi
suport si sprijin adolescentilor, Asociatia Varvafin in parteneriat cu DHM Company, au creat YOU. The Youth
Project. Acesta este un spatiu sigur in care tinerii pot vorbi despre nevoile si dorintele lor, despre reusitele si

fricile lor, despre presiunile sociale intampinate.

Va anunt ca cei de la YOU au creat prima linie telefonica nationala de urgenta EXCLUSIV pentru tineri,

aceasta faciliteaza asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta

sexuala, abandon, violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking si cvber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le intampina, indiferent de severitatea lor, poate
apela gratuit 0800 070 YOU / 0800 070 968 si intra in contact direct cu personal psihologic pregatit, care il

asculta cu compasiune si sa ii ofera suport imediat in situatii critice.

Chiar fara sa iti dezvalui identitatea, poti apela gratuit numarul YOU si poti beneficia de sprijin din partea
psihologilor. Mai ales in aceasta perioada delicata, serviciul este cu atat mai de ajutor tinerilor (exista si optiunea

de chat pentru cei care nu pot vorbi la telefon).
Canalele YOU.:
Site you.com.ro/

Facebook www.facebook.com/YouTheYouthProject

Instagram www.instagram.com/you.thevouthproject/Zhl=ro

in Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie,
zi de zi.

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro
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THe LOOKBOOK DIARY

MORE THAN A BLOG, LESS THAN A MAGAZINE

YOU are nol alone

A trecut atat de mult timp de cand nu am mai scris pe blog. Am
plecat de la ideea de a avea un site, o combinatie intre un blog
personal si o revista informativa. Am vrut sa creez o pagina de unde
sa va luati toate informatiile pe tematica fashion, insa ce farmec are
acest blog daca nu comunic cu voi experientele si trairile mele?
Informatia o puteti gasi oriunde, cu un simplu search pe Google, dar
experientele personale si opiniile, recomandarile, acestea sunt mai
greu de gasit. Asa ca, pornesc aceasta transformare a site-ului
printr-o postare pe care eu o gasesc de mare ajutor pentru multi

dintre noi. Hat sa va spun mai multe.

In urma cu cateva zile am primit un mail care ma informa despre aparitia unei noi platforme, a unui call center si mi-a

captat imediat atentia pentru ca nu era ceva obisnuit.

INSTAGRAM

In urma cu cateva zile am primit un mail care ma informa despre aparitia unei noi platforme, a unui call center si mi-a

captat imediat atentia pentru ca nu era ceva obisnuit,

Imi place sa cred ca voi, cei care cititi acum si care ma stiti de pe Instagram, share-uiti aceleasi interese ca mine,
suntem asemanatori. Chiar daca pe social media totul pare roz cu vibratii pozitive, nu intotdeauna realitatea este asa.
Tind sa cred ca avemn cu totii zile proaste, ca am trecut prin experiente nu foarte placute si poate chiar am ramas

marcati de un eveniment. De aceea, vreau sa impartasesc cu voi initiativa YOU.

Cei de la YOU au creat prima linie telefonica nationala de urgenta EXCLUSIV pentru tineri (click). aceasta
faciliteaza asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuala,

abandon, violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking si cyber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le intampina, indiferent de severitatea lor, poate
apela gratuit 0800 070 YOU / 0800 070 968 si intra in contact direct cu personal psihologic pregatit. care il asculta

cu compasiune si ii ofera suport imediat in situatii critice.

Stiu ca in unele situatii poate nu va simtiti ok sa vorbiti cu familia sau cu prietenii de teama de a nu fi judecati sau de a
rade de voi, insa trairile intense nu pot fi trecute cu vederea, astupate, deoarece la un moment dat acestea vor da pe
afara. Asa ca, pastrandu-ti anonimatul poti cere sfaturi sau pur si simplu poti povesti cele intamplate unor persoane
Care se ocupa cu asta zilnic si care au auzit de toate prin prisma meseriei, deci nu te vor judeca nicicum. Mai mult,

daca totusi iti este rusine sa vorbesti la telefon sau esti de fata cu cineva, exista optiunea de chat.

Social media este mai mult, trece dincolo de postarea a 2-3 poze pe zi emanand fericire, promovand cremute sau alte
produse. Cred cu tarie in initiativa asta si consider ca fiecare dintre noi poate fi un adevarat influencer prin ajutarea

celorlati si prin raspandirea lucrurilor care conteaza cu adevarat, a bunatatii de exempilu.

Daca te afli printre persoanele care au ceva pe suflet, care au trecut la un moment dat printr-o experienta nefericita,
te rog, vorbeste cu cineva care te poate ajuta, cu cineva specializat care te poate indruma pe calea cea buna si nu lasa
aceste ganduri, sentimente, sa se adune. NU |le trece cu vederea. Chiar daca poate nu iti dai seama, in timp ele pot

contribui la dezvoltarea ta si te pot afectal

P.S. Va stau alaturi pe contul meu de Instagram @andreea.pene unde putem vorbi, ne putem sfatui mai indeaproape.

Love,

Andreea


https://thelookbookdiary.com/2020/05/09/you-are-not-alone/

CRISTIAN CHINA BIRTA (newsletter)

N

In cartierul nostru, in timpul copildriei mele, aceea pe
care mi-o amintesc, au murit doua femei. Una aruncata
de pe balcon de un sof pulbere de beat. Cealalta batuta
cu un tocator de carne de un sot care mai apoi am
inteles ca a fost internat pe viata la spitalul de nebuni.

Doar de cazurile astea imi amintesc. Cine Stie cate or
mai fi fost. Cat despre ochi invinetiti, maini in ghips Si
cam toate partile corpurilor lor infasate sau bandajate,
asta am vazut toata copilaria mea. Era pentru mine
normalitatea. Pentru toti copiii era normalitatea.

ASa era viata noastra atunci. Violenta era cam cum este
acum aglomeratia in trafic. Prezenta zi de zi langa noi.
Stiam tot timpul ca este pe acolo, pe undeva, doar nu
Stiam cand si in ce familie o sa apara.

Salut aceasta initiatival Asociatia Varyafin in parteneriat
cu DHM Company, au creat YOU. The Youth Project.
Acesta este un spatiu sigur in care tinerii pot vorbi
despre nevoile si dorintele lor, despre reusitele si fricile
lor, despre presiunile sociale intampinate. Recent, cei de
la YOU au creat prima linie telefonica nationala de
urgenta EXCLUSIV pentru tineri, aceasta faciliteaza
asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ
traumele cauzate de violenta sexuala, abandon, violenta
emotionala si neglijenta, bullying, stalking si cyber
stalking etc. Orice tanar care are nevoie sa discute
despre experientele pe care le intampina, indiferent de
severitatea lor, poate apela gratuit 0800 070 YOU / 0800
070 968 si Intra in contact direct cu personal psihologic
pregatit, care Il asculta cu compasiune si sa Il ofera
suport imediat in situatii critice.
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Cristian Florea see
May 8 - &

Din stirile de azi: s-a lansat prima linie telefonica nationala de urgenta facuta
exclusiv pentru tinerii din Romania. Numarul de telefon este 0800 070 968,
este un serviciu apelabil gratuit si faciliteaza asistenta profesionala rapida
pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuala, abandon,
violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking si cyber stalking etc.

OO 111 22 Comment

Like Comment Share
I

@ Stefan Andrei Buna iti urmaresc canalul de youtube si as vrea sa
stiu ce trebuie sa fac ca sa pot pune intrebari, multumesc

Like - Reply - 9w

ﬁ Madalina Haciu Ce veste buna!!! &

Like - Reply - 9w

@CRISTIANFLOREA
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Cristian Florea wes
May 8 -

Din stirile de azi: s-a lansat prima linie telefonica nationala de urgenta facuta
exclusiv pentru tinerii din Romania. Numarul de telefon este 0800 070 968,
este un serviciu apelabil gratuit si faciliteaza asistenta profesionala rapida
pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuala, abandon,
violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking si cyber stalking etc.

o You and 53 others 3 Comments 17 Shares

sl Like () Comment &> Share ¥

Oldest ~

9 Costin Tofan Sa-i fi spus mamei mele de astfel de linie acum 28 de
- ani. Sa vezi ce-ar fi rupt cureaua pe amandoi. Scuza-mi indrazneala.

L L L

Like - Reply - 9w

@ Cristina Dascalu E ceva binevenit. Oamenii au nevoie de ajutor.
Sper ca oamenii care sunt in situatiile enumerate in anunt sa aiba
curaj sa ceara ajutor.
O

Like - Reply - 9w

@CRISTIANFLOREA
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In Romania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzatiin societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@ALEXDAMIAN

5‘" Alex Damlan cee

Platforma YOU. The Youth Project vine cu prima linie
nationala de urgenta dedicata exclusiv
adolescentilor. Acesta faciliteaza asistenta
profesionala rapida pentru probleme ce includ
traumele cauzate de violenta sexuala, abandon,
violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking si
cyber stalking etc.

De-a lungul timpului am tot auzit de situatii de cyber
bullying & stalking in online, asa ca daca stiti
adolescenti care se confrunta cu astfel de probleme,
nu ezitati sa-i indrumati catre un ajutor de
specialitate. #iamyou

OO You and 18 others 7 Shares

sl Like () Comment &> Share

Q Write a comment... © ®,
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@ Atelierul De STIRI
May 8 - §

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

You

PLAYU.RO

in Romania, aodolescent! de toate vorstele sumt

QDUIOL IN sOCINtOte. 10 sCO000 s in Tomilie

ndez

#'AMYOU e5te O compane de

constientizare s educore 0 populatior asupra
vuinerabintotior inthviduoie sl colective o
t3vr\vru"-v. tinere din Romania

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem oici pentru tine

YOU.COM.ro

You

2 About this website

Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru
tinerii din Romania 0800 070 YOU / 0800 070 968 > play U

o You and 1 other

@ATELIERULDESTIRI
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»1 CityFemme
‘\&;}'%/' May 8 - &

Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru tinerii din
Romania - 0800 070 YOU /0800 070 968

in Romania, adolescenti de toate varstele sunt abuzati in societate, in
scoala si in familie, zi de zi. Depresia este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintala din Romania, reprezentand principala cauza
de dizabilitate pentru tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, potrivit unui
raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Copilaria si adolescenta sunt stadii de dezvoltare critice pentru sanatatea
mentala si fizica. In aceste perioade, tinerii isi dezvolta structura de

personalitate, cat si abilitatile de auto-control, interactiune sociala si invatare.

Experientele negative (de exemplu acasa — datorate conflictelor in familie,
sau la scoala — datorate hartuirii) au consecinte devastatoare asupra
dezvoltarii acestor capacitati cognitive si emotionale. Expunerea la factori de
risc in copilarie si adolescenta poate afecta semnificativ stabilitatea mentala
in varsta adulta, uneori chiar si pentru tot restul vietii.

in Europa, tulburarile depresive si anxioase se afla in top 5 cauze ale
dificultatilor traite de copii si adolescenti. Violenta fizica si abuzurile
emotionale asupra copiilor si tinerilor adolescenti raman in continuare un
punct nevralgic si in Romania. Nu beneficiem inca de o legislatie privitoare
la violenta in familie, cu atat mai mult asupra celei care se manifesta asupra
copiilor.

Astfel, Varyafin si DHM Company sustin tinerii din Roméania prin crearea
platformel YOU. The Youth Project si a primei linii nationale de urgenta
dedicata exclusiv adolescentilor - un Call Center gratuit de consiliere
psihologica si educationala.

Linia verde 0800 070 YOU / 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit
national si international. Acesta faciliteaza asistenta profesionala rapida
pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuald, abandon,
violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking, cyber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le
intampina, indiferent de severitatea lor, poate apela gratuit si fara sa isi
dezvaluie identitatea linia YOU., unde intréa in contact direct cu personal
pregéatit care 1l ascultd cu compasiune si 1l ofera suport imediat in situatii
critice.

In Roménia, adolescenti de toate varstele sunt
abuzatl in societate, la scoald siin familie,
Zi de zi.

#IAMYGU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitdtilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romdnia.

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintald
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,

0800 070 YOU /
0800 070 968

potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Suntem aici pentru tine.
WOLLCOIm,no

@CITYFEMME

3 Shares
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| Centrul de Tineret Brasov “ee
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Am aflat din newsletterul trimis de Cristian China Birta de

prima linie telefonica nationala de urgenta EXCLUSIV pentru tineri. Aceasta
faciliteaza asistenta profesionala rapida pentru probleme ce includ traumele
cauzate de violenta sexuala, abandon, violenta emotionala si neglijenta,
bullying, stalking si cyber stalking etc.

Orice tanar care are nevoie sa discute despre experientele pe care le
intampina, indiferent de severitatea lor, poate apela gratuit 0800 070 YOU /
0800 070 968 si intra in contact direct cu personal psihologic pregatit, care il
asculta cu compasiune si sa ii ofera suport imediat in situatii critice.
https://you.com.ro/call-center-tineri/

YOU.COM.RO
Call Center YOU - The Youth Project

Call Center gratuit de consiliere psihologica si educationala. Linia verde. ..

0 You and 2 others

@QCENTRULDETINERETBRASOV
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https://www.facebook.com/centruldetineretbrasov

IQads News
Ny May 13 - G

"Cel mai citit articol de pe platforma YOU trateaza subiectul repercursiunilor
neglijentel emotionale a parintilor asupra copiilor si tinerilor’, povestesc
Horia David si Dan Mateut

@ About this website

IQADS.RO
Horia David, Dan Mateut si antidotul ignorantei noastre de
adulti: Adolescentii au nevoie sa fie vazuti si ascultati,...

O You and 4 others

@I10ADS
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https://www.facebook.com/IQads.ro

244, Pretty Tech

TECF \ay 9§

Linia verde 0800 070 YOU / 0800 070 968 este un serviciu apelabil gratuit
national si international. Acesta faciliteaza asistenta profesionala rapida

pentru probleme ce includ traumele cauzate de violenta sexuala, abandon,
violenta emotionala si neglijenta, bullying, stalking, cyber stalking etc.

#lAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

PRETTYTECH.RO
Prima linie telefonica nationala de urgenta exclusiv pentru
tinerii din Romania - 0800 070 YOU / 0800 070 968 » Pretty...

0 You, Marius A. Calin and 20 others 3 Comments 6 Shares

@PRETTYTECH

70


https://www.facebook.com/prettytech.ro
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¢ andragoganoff 4h

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste

cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale

a Sanatatii.

& ¢ andragoganoff 4h

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@ANDRAGOGANOFF

825K FOLLOWERS
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https://www.instagram.com/andragoganoff/?hl=en

} .V anca.surdu 4h
¥

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

bl anca.surdu 4h

In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

@ANCA.SURDU

157K FOLLOWERS

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul

ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani este cu
S50% peste media

europeana, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.
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https://www.instagram.com/anca.surdu/

4 Y anca.surdu 4h

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@you. theyouthproject

YOU

@ANCA.SURDU

157K FOLLOWERS

=\
¢ anca.surdu 4h

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.
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See Translation
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Mer ) LaYOU EY!

cuprinse intre 15 si 19 &

ani, potrivit unui raport 1

al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

Ao
Carantind  #YOUthou

am vazut asta la
@andreileonte si mi se
pare ceva extrem de

important
dati mai departe pentru ca daca mai aud
acéste | vreodata “rasfat”,
@raneventscommunication “moft” sau “alint”

informatii! asociate cu despresia si

anxietatea (care nu sunt
nu stim deloc una si aceeasi)...

intotdeauna prin nu stiu
ce trec cei din

jurul nostru!

un prieten poate

primi o mana de

ajutor!

@ANDREILEONTE

29.7K FOLLOWERS


https://www.instagram.com/andreileonte/?hl=en

alexandragavrila 2h

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

‘f”b alexandragavrila 2h

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romdani cu varsta cuprinsad
intre 15 si 19 ani este cu
50% peste media
europeana, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.
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g

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport

al Organizatiei Mondiale

a Sanatatii.

@ALEXANDRAGAVRILA

9.245 FOLLOWERS

‘f% alexandragavrila 2h

In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

@raneventscommunication



https://www.instagram.com/alexandragavrila/?hl=en
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m alexantal_ 2h

Stiai ca in Romania,
adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in
societate, la scoala si in
familie, zi de zi?

lar in Europa, tulburarile
depresive si anxioase se
afla in top 5 cauze ale
dificultatilor traite de copii
si adolescenti?

L

Menfal health
a priority

mellow doodles

m alexantal_ 2h

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

YOU
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m alexantal_ 2h

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

You

@ALEXANTAL

7.237 FOLLOWERS
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In 2016, numadrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

YOU



https://www.instagram.com/alexantal_/
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Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani este cu
S0% peste media
europeanad, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.

m alexantal_ 2h

In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie,
zi de zi.

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@ALEXANTAL

7.237 FOLLOWERS

-
m alexantal_ 2h

Orice tanar care are nevoie sa
discute despre experientele pe
care le intampina, indiferent de

severitatea lor, poate
apela gratuit

0800 070 YOU / 0800 070 968

si intra in contact direct cu
personal psihologic pregatit,
care il asculta cu compasiune si
sa ii ofera suport imediat in
situatii critice. In plus de asta,
apelul poate fi anonim.

@you.theyouthproject
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alexdamian.ro 6h

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sandtate mintald
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

@al alexdamian.ro 6h

In Romania, adolescenti de toate vérstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#lAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

3

#IAMYOU

@ALEXDAMIAN.RO

14.5K FOLLOWERS
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In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala siin familie,
zi de zi.

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

YOU
SWIPE UP

For my blog post

@ANDREEA.PENE

21.9K FOLLOWERS


https://www.instagram.com/andreea.pene/
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@ANDREEA.PENE

21.9K FOLLOWERS

andreea.pene_Sh
#+ TOP NATURAL by top.beauty_
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@ANDREEA.PENE

21.9K FOLLOWERS
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In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste

45% fata de anul
precedent.

YOU

8 May11 12:47 PM

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsad
intre 15 si 19 ani este cu
S50% peste media
europeand, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.

You

X

ia May 11 12:49 PM

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

(@YOU.THEYOUTHPROJECT
Suntem aici pentru tine.
yOUu.COM.ro

™

SWIPE UP

@ALEKA.SARAH

12.8K FOLLOWERS

&4 May 11 12:46 PM

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintala din
Romania, reprezentdand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

YOU
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bulimardianaofficial 2h

DEPRESIANU E UN ALINT. NUE O

INVENTIE A FEMEILOR. NU E CERSIRE DE

ATENTIE. NU E 0 PAGINA DE SUPORT PE
FACEBOOK. NU E 0 CRIZA CU MOTOR LA
40 DE ANI. NU E 0 POZA CU EFECTE GRI

SINEGRE DE PINTEREST. E

RECUNOSCUTA MEDICAL, OFICIAL,
SUFLETESTE. NUMAI NOI, RUSINATII
PAMANTULUI, NU 0 RECUNOASTEM. SAU
CEL PUTIN AICI IN ROMANIA, IN DRISTOR,
COLT CU SAORMERIA. E MAI REA DECAT
CANCERUL. ACOLO STII CA MAI Al
PUTIN SI TRAIESTI TOT CE-Al RATAT
PANA ATUNCI, TE BUCURI DE TOT. IN
DEPRESIE, STII CA MAI Al MULT, RATEZI
TOT DIN CE-Al PUTEA TRAI SINU TE
BUCURI DE NIMIC. NIMIC BUN LA EA,
NIMIC ARTISTIC, NIMIC INALTATOR.
CRED CA SI CIORAN AR FI DAT ORICAND
DEPRESIA PE UN CANCER. 365 DE ZILE
PE AN IN CARE TE URASTI SUNT GREU

Dt SUPORTALL

30 bulimardianaofficial 2h

AM FOST ACOLO SI NU DORESC
NIMANUI SA SIMTA MOMENTELE IN
CARE NU MAI POTI SA RESPIRI, NU

VREI NIMIC DE LA TINE SI NU-TI

GASESTI O CALE.

DACA Al NEVOIE SA VORBESTI GU
CINEVA DESPRE ASTA, ITI'LAS IN
STORY-URILE URMATOARE CATEVA
AJUTOARE®®

R\ - % - (Ghaneientheammunicalion.
“4#8 bulimardianaofficial 2h
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DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

@BULIMARDIANAOFFICIAL

151K FOLLOWERS

m bulimardianaofficial 2h

Una din sase persoane
suferd de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.



https://www.instagram.com/bulimardianaofficial/?hl=en

D bulimardianaofficial 2h

In 2016, numarul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

D bulimardianaofficial 2h

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@BULIMARDIANAOFFICIAL

151K FOLLOWERS
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DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

@you.theyouthproject

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@you.theyouthproject

YOU

@BIANCASTEFANIA

12.4K FOLLOWERS
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@ brigittetohm 56m

@ brigittetohm 56m

DEPRESIA

In 2016, numarul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste

45% fata de anul
precedent.

Una din sase persoane
sufera de BOLI| MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste

este una dintre cele mai

frecvente probleme de
sandtate mintala din

Romania, reprezentdnd
principala cauza de

DIZABILITATE pentru tinere si in adolescentaq,

TINERII cu varste conform Comisiet

cuprinse intre 15 si 19 . vElfI;OE()enfeSF?entru 7
ani, potrivit unui raport andtate si siguranta

al Organizatiei Mondiale Alimentara.
a Sanatatii.

@ BRIGITTETOHM

20.7K FOLLOWERS
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In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie, .
e Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
#IAMYOU este o campanie de ADOLESCENTILOR

tienti ‘ n . " e
Eonstientiedie 3l eaueire o romdni cu varsta cuprinsé
populatiei asupra

vulnerabilitatilor individuale si intre 15 si 19 ani este cu

colective ale generatiei tinere din 50% peste media
Ron¥ania. y
7_»; europeanaq, conform

0800 }bim_ﬁ")“(vou / Asociatiei Romane de
0800 070 968 Psihiatrie.

SPREAD THE

WORD

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@ BRIGITTETOHM

20.7K FOLLOWERS
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FRIDAY

In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate, in
scoala si in familie, zi de zi.
Depresia este una dintre cele mai
frecvente probleme de sanatate mintala
din Romania, reprezentand
principala cauza de dizabilitate pentru
tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.

%\ chicinquest 5m
§ & week&time by felipezimmermann

FRIDAY

Astfel, Asociatia Varyafin si
DHM Company
sustin tinerii din Romania prin
crearea platformei

si a primei linii nationale de urgenta
dedicate exclusiv adolescentilor, un
Call Center gratuit de consiliere
psihologica si educationala.

@ CHICINQUEST

10.8K FOLLOWERS

"' X chicinquest 2m

DEPRESIA
este una dintre cele mai frecvente
probleme de sanatate mintald
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

oyou.theyouthproject
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chicinquest 2m

In Romania, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#lAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
yOou.com.ro

-3 chicinquest 3m
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FRIDAY

Linia verde
0800 070 YOU /0800070 968

este un serviciu apelabil gratuit
national si international. Acesta
faciliteaza asistenta profesionala
rapida pentru probleme ce includ
traumele cauzate de violenta sexuala,
abandon, violenta emotionala si
neglijenta, bullying, stalking si cyber
stalking etc.

@ CHICINQUEST

10.8K FOLLOWERS
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@ Cristian Florea
1h

Din stirile de azi: s-a lansat prima
linie telefonica nationala de
urgenta facuta exclusiv pentru
tinerii din Romania. Numarul de
telefon este 0800 070 968, este
un serviciu apelabil gratuit si
faciliteaza asistenta profesiona...

See More @

@ CRISTIANFLOREARO

7.410 FOLLOWERS

91
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In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

£31

= dianaparvu Th

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintalda din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.
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@DIANAPARVU

20.1K FOLLOWERS
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( ) denisastefanescuu 10m

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

(;3 denisastefanescuu 8m

In 2016, numadrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste

45% fata de anul
precedent.

@DENISASTEFANESCUU

118K FOLLOWERS

93


https://www.instagram.com/denisastefanescuu/

NS ‘ - ”
-‘fa\ denisastefanescuu 1h

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii. -n

D

‘@
1\

o &
(‘:\ denisastefanescuu 4m

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescentaq,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

@DENISASTEFANESCUU

118K FOLLOWERS

zu.. : :
w«\ denisastefanescuu 21m

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsad
intre 15 si 19 ani este cu
S50% peste media
europeana, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.
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O diana.tocitu 15h

DEPRESIA

————————————————————————————— —

O diana.tocitu 8m

In 2016, numdrul de

este una dintre cele mai

frecvente probleme de
sandatate mintala din

Romaniaq, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste

cuprinse intre 15 si 19

ani, potrivit unui raport

abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,
a crescut cu peste
45% fata de anul

al Organizatiei Mondiale precedent.

a Sanatatii.

@DIANA.TOCITU

3.904 FOLLOWERS
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‘%\ elianabogdan 7h

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri

debuteaza la varste

tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

@you.theyouthproject

‘@\ elianabogdan 7h

In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie,
zi de zi.

HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romdania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
elicitari pentru initiativa \
@you.theyouthproject

SWIPEUP

@ELIANABOGDAN

30.8K FOLLOWERS
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g finesocietycurator 24m
W From Create Mode

&' finesocietycurator 22m

From Create Mode

Mai ales in aceasta
perioada, cred ca s-a
vazut mai mult ca
oricand...

DEPRESIA

este una dintre cele mai frecvente

probleme de sandatate mintala
din Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru TINERII cu
varste cuprinse intre 15 si 19 ani,
potrivit unui raport al
Organizatiei Mondiale a

Sanatatii.

(@RANEVENTSCOMMUNICATION

& finesocietycurator 22m

From Create Mode
Ceide la You au acest
numar gratuit la care
adolescentii pot suna sa
ceara ajutor.

Mi se pare un proiect necesar,
de dat mai departe

In Romaénia, adolescenti de toate varstele sunt
abuzati in societate, la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si colective ale
generatiei tinere din Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

YOU

(@RANEVENTSCOMMUNICATION

@FINESOCIETYCURATOR

56.9K FOLLOWERS

finesocietycurator 20m
From Create Mode
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In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala siin familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@you.theyouthproject

@raneventscommunication

YOU

@GABRIELABITIUSCA

26.5K FOLLOWERS
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e iuliaverdes 1h

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

YOU

@you.theyouthproject

a iuliaverdes 1h

In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

YOU

@you.theyouthproject

a iuliaverdes 1h
DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintala din
Romania, reprezentdnd
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

YOU

@you.theyouthproject

@IULIAVERDES

5.021 FOLLOWERS

e iuliaverdes 1h

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romdani cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani este cu
S50% peste media
europeanad, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.

YOU

@you.theyouthproject



https://www.instagram.com/iuliaverdes/

é iuliaverdes 1h

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare o
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

YOU

@you.theyouthproject

© ADRIANA STANCIU

ulia Verdes
4 hrs

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

@IULIAVERDES

5.021 FOLLOWERS

In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

X
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DEPRESIA

este una dintre cele mai

frecvente probleme de
sandatate mintala din

Romania, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru

TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

(& ADRIANA STANCIU

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@IULIAVERDES

5.021 FOLLOWERS

lulia Verdes

@ ADRIANA STANCIU

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani este cu
S50% peste media

europeand, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.
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§~ isabela.francesca 54m ﬁ. isabela.francesca 53m @

In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,

In 2016, numdrul de la scoald si in familie,

abuzuri de tip zi de zi.
HARTU|RE, #IAMYOU este o campanie de
BULLYING. VIOLE NTA constientizare si educare a

. populatiei asupra
IN FAMILIE si vulnerabilitatilor individuale si

DISCRIMINARE colective ale generatiei tinere din

Romania.
a crescut cu peste

45% fata de anul 0800 070 YOU /

precedent. 0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

SWIPE UP pentru mai multe detalii
J
YOU

Prima linie nationala de consiliere educationala
si psihologica doar pentru tineri

You

SWIPE UP

@ISABELA.FRANCESCA

24.8K FOLLOWERS
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In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

@you.theyouthproject
Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

YOU

SWIPE UP

@LIANAALEXANDRA

24. 7K FOLLOWERS
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@ denisaelenatoma 2h

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintala din
Romadnia, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

@ denisaelenatoma 2h

In 2016, numarul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste

45% fata de anul
precedent.

@ denisaelenatoma 2h

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani este cu
S0% peste media
europeand, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.

@DENISAELENATOMA

23.7TK FOLLOWERS

@you.theyouthproject

Violenta fizica si
abuzurile emotionale
asupra copiilor si
tinerilor adolescenti
raman in continuare un
punct nevralgic in
Romania, iar depresia
este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala,
reprezentand principala
cauza de dizabilitate
pentru tinerii romani,
potrivit unui raport
recent al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.



https://www.instagram.com/denisaelenatoma/

@you.theyouthproject

Orice tanar care are
nevoie sa discute
despre experientele
pe care le intampina,
indiferent de
severitatea lor,
poate apela gratuit

0800 070 YOU/
0800 070 968

si intra in contact
direct cu personal
psihologic pregatit,
care il asculta cu
compasiune si saii
ofera suport imediat
in situatii critice.

@you.theyouthproject

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@DENISAELENATOMA

23.7TK FOLLOWERS
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9 littlestoriesofmylife 5h

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintalda din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste

cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale

a Sanatatii.
Via @anca.surdu

» ' “littlestoriesofmylife 5h

In 2016, numarul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

@QLITTLESTORIESOFMYLIFE

54. 7K FOLLOWERS

9 littlestoriesofmylife Sh

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romadni cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani este cu
S0% peste media

europeand, conform
Asociatiei Romdne de
Psihiatrie.
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littlestoriesofmylife 5h

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala siin familie,
zi de zi.

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Via @anca.surdu

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@you.theyouthproject

YOU

littlestoriesofmylife 5h

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei

Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

@LITTLESTORIESOFMYLIFE

54. 7K FOLLOWERS
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In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

3
\5 michetenalexandra 12m

In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.

SWIPE UP

@@QMICHETENALEXANDRA

11.4K FOLLOWERS
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@ morariu.emilia 1h
DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sandatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

YOU

@ morariu.emilia 24m

Una din sase persoane
suferd de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

YOU

@ morariu.emilia 46m

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

H#HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

YOU

@MORARIU.EMILIA

4.081 FOLLOWERS

ﬁ morariu.emilia 45m

Asociatia Varyafin in parteneriat cu
DHM Company, au creat YOU. The Youth
Project. Unspatiusigurin care tinerii
pot vorbi direct cupersonalpsihologic
pregatit despre nevoile si dorintele lor,
despre reusitele si fricile lor, presiunile
sociale intampinate.

Eate prima linie telefonica nationala de urgenta
EXCLUSIV pentrutineri,faciliteaza asistenta
profesionala rapida pentru probleme ce includ
traumele cauzate de violenta sexuala, abandon,
violenta emotionala si neglijenta, bullying,
stalking sicyber stalking etc:

Canale YOU prin care puteti intrain contact:
- gite you.com.ro/
- |G @you.theyouthproject

- FB YouTheYouthProject

YOU



https://www.instagram.com/morariu.emilia/

DEPRESIA

este una dintre cele mai

frecvente probleme de
sanatate mintala din

Romania, reprezentand
principala cauza de

Sivorba aia “Asa suntem no

omanii, facem haz de necaz”... DIZABILITATE pentru

TINERII cu varste
ﬁ',}ﬁlleﬁyl?ﬁ'fTffﬁ)iﬁ,c.,t.‘;'f‘ltf‘_@f}']T-’lllf?}i'};fjf‘n'{"'i“'.'.”.“ff"" cuprinse intre 15 Si 19
ani, potrivit unui raport

al Organizatiei Mondiale

a Sanatatii.

s-au apucat de fumat sau
suporte stressul singuratatii

mereu o gluma: e un lucru cat se poate de real, la
care multi apeleaza pentru a gestiona plictiseala
depresia sau anxietatea iminent:

decat ne imaginam, si
subiect de gluma. Meriti ca sentimen
experientele tale sa fie validate. Nu te ascunde In

spatele unui ras nervos

@QMORARIU.EMILIA
4.081 FOLLOWERS
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/ ) mariadius 1h
N

Odata cu impunerea
carantinei, multi copii
si adolescenti romani
au fost nevoiti sa
ramana acasa,

multi dintre ei fiind
supusi zilnic
abuzurilor psihice,
violentelor domestice
sau pur si simplu
ramasi singuri cu
gandurile lor.

/ ) mariadius 1h
!

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani este cu
S0% peste media
europeanad, conform
Asociatiei Romdne de
Psihiatrie.

@MARIADIUS

8.916 FOLLOWERS

/ 2 mariadius 1h
w9

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.
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Cei de la YOU au creat Orice tanar care are
prima linie telefonica nevoie sa discute

nationala de urgenta despre experientele pe
EXCLUSIV pentru care le intampina,

tineri, aceasta indiferent de
faciliteaza asistenta severitatea lor, poate
profesionala rapida apela gratuit 0800 070
pentru probleme ce YOU /0800 070 968 si F
includ traumele intra in contact direct @
cauzate de violenta cu personal psihologic
sexuala, abandon, pregatit, care il asculta
violenta emotionala si cu compasiune si sa i
neglijenta, bullying, ofera suport imediat in
stalking si cyber situatii critice, cu sau
stalking efc. fara sa isi dezvaluie
identitatea.

In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie,
zi de zi.

#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

theyouthproject

0800 070 YOU /
0800 070 968

@you.theyouthproject

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@you.theyouthproject

YOU

@MARIADIUS

8.916 FOLLOWERS
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in Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoald si in familie,
zi de 2i

#IAMYOU este o campanie de
constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine
you.com.ro

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescentq,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romaniaq, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

in 2016, numarul de

abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,
a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

Pentru a creste rata de constientizare a importantei sanatatii mintale
si emotionale si mai ales pentru a oferi suport si sprijin adolescentilor,
Asociatia Varyafin a creat YOU. The Youth Project si prima linie
telefonica nationala de urgenta EXCLUSIV pentru tineri (0800 070
YOU / 0800 070 968) - aceasta faciliteaza asistenta profesionala
rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate de bullying,
abandon, violenta sexuala, violenta emotionala si neglijenta, stalking si
cyber stalking etc.

@MARIAANDREEAOFFEICIAL

5.931 FOLLOWERS
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@you. thegbthpro ect ' roject

@QNECULAISTANCIU

28K FOLLOWERS
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@you.theyouthproject 4 @ou.theo"bthroect \  @you.theyouthproject
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'

@QNECULAISTANCIU

28K FOLLOWERS
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.

ou.thé“ outhproject
SWIPE UP - Youthe

@QNECULAISTANCIU

28K FOLLOWERS
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@ranevenfscommumca‘t:on

@you.the outhproject

@QNECULAISTANCIU

28K FOLLOWERS
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’J neculaistanciu 8m

0 you.theyouthproject

you.theyouthproject "Am apelat la cursuri de dezvoltare
personala, de teatru, la voluntariate, la internshipuri, la locur...

@you.theyouthproject

SWIPE UP

@you.theyouthproject

¥ g

@NECULAISTANCIU

28K FOLLOWERS
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#
one.girl.around.the.world 20m

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romadnia, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

#
one.girl.around.the.world 9h

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere siin adolescentq,
conform Comisiei
Europene pentru
Sandtate si Siguranta
Alimentara.

@ one.girl.around.the.world 9h

In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

@ONE.GIRL.AROUND.THE.WORLD

6.174 FOLLOWERS

@ one.girl.around.the.world 5h

Frecventa cazurilor de
SUICID in randul
ADOLESCENTILOR
romani cu varsta cuprinsad
intre 15 si 19 ani este cu
S50% peste media
europeanad, conform
Asociatiei Romane de
Psihiatrie.
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‘% renatabota 50m
DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.
@you.theyouthproject

@raneventscommunication @adrianaastanciu

YOU

“,n renatabota 48m
<

In 2016, numérul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste

45% fata de anul
precedent.

@raneventscommunication @adrianaastanciu

@RENATABOTA

45.5K FOLLOWERS

“’” renatabota 47m
-

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoald si in familie,
zi de zi.

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.COm.ro

@you.theyouthproject
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rengle.now 2h
th Maingood * Depression

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romaniaq, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

*OU}

@you.theyoutﬁgroject

rengle.now 2h
11 XXXTENTACION - Depression & Obsession 1=

Una din sase persoane
sufera de BOLI MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescentq,
conform Comisiei
Europene pentru
Sandatate si Siguranta
Alimentara.

You

@you.theyoutﬁproject

rengle.now 2h
11 XXXTENTACION - Depression & Obsession

Acest serviciu de call center este

gratuit pentru tineri.

Exista si optiunea de chat pentru
cei care nu pot vorbi la telefon,

dacade ex stauincasacuo
persoana care ii abuzeaza

HIAMYOU esie o campanie de
constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /_u!
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.

you.com.ro
@you.theyouthproject

@EMILRENGLE

335K FOLLOWERS
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(é‘ tilyniculae_1hH

DEPRESIA

este una dintre cele mai

frecvente probleme de
sandatate mintala din

Romania, reprezentand

principala cauza de
DIZABILITATE pentru

Pentru a creste rata de constientizare a importantei A
sanatatii mintale si emotionale si mai ales pentru a Tl N ER'! cu VOrSt.e
oferi suport si sprijin adolescentilor, Asociatia cuprinse intre 15 si 19
Varyafin a creat YOU. ani, potrivit unui raport
The Youth Project si prima linie telefonica nationala . . s .
de urgenta EXCLUSIV pentru tineri (0800 070 YOU / al Orgomz__Ot'[e'vM?nd'ale
0800 070 968) a Sanatatii.

ss s» aceasta faciliteaza asistenta profesionala
rapida pentru probleme ce includ traumele cauzate
de bullying, abandon, violenta sexuala, violenta
emotionala si neglijenta, stalking si cyber

stalking !!

@TILYNICULAE

56.7K FOLLOWERS
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@raneventscommunication

@VALERIE.LUNGU

223K FOLLOWERS
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In Romania, adolescenti de toate
D E PR ESlA varstele sunt abuzati in societate,
: - la scoala si in familie,
este una dintre cele mai R
frecvente probleme de
sandatate mintala din #IAMYOU este o campanie de

Romadnia. reprezentdnd constientizare si educare a
i populatiei asupra

principala cauza de vulnerabilitatilor individuale si
DIZABILITATE pentru colective ale generatiei tinere din

N Romania.
TINERII cu varste

cuprinse intre 15 si 19 0800 070 YOU /
ani, potrivit unui raport 0800 070 968
al Organizatiei Mondiale
a Sénététii. Suntem aici pentru tine.

@raneventscommunication you.com.ro

@raneventscommunication

YOU

@VALERIE.LUNGU

233K FOLLOWERS
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In 2016, numarul de .
Una din sase persoane

abuzuri de tip suferd de BOLI MINTALE
HARTUIRE, in Europa si mai mult de

BULLYING, VlOLENTA jumatate din cazuri
IN FAMILIE si debuteazd la varste

DISCRIMINARE tinere si in adolescentaq,

conform Comisiei
a crescut cu peste
Europene pentru

5 .
457% fata de anul Sdndatate si Sigurantd

precedent. Alimentara.
@raneventscommunication

@raneventscommunication

iscommunication

¢

@raneventscommunication

@VALERIE.LUNGU

233K FOLLOWERS
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@VALERIE.LUNGU

233K FOLLOWERS
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the7Zromania 1m

In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si
DISCRIMINARE,

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

the7romania 1m

Una din sase persoane
sufera de BOLI| MINTALE
in Europa si mai mult de

jumatate din cazuri
debuteaza la varste
tinere si in adolescenta,
conform Comisiei
Europene pentru
Sanatate si Siguranta
Alimentara.

@QTHE7/ROMANIA

1.052 FOLLOWERS
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@adrianaastanciu

@

the7Zromania 1m

In Romania, adolescenti de toate

varstele sunt abuzati in societate,

la scoala si in familie,
zi de zi.

HIAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romania.

0800 070 YOU /
0800 070 968

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@you.theyouthproject

YOU
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the7romania 1m the7romania 1m

In Romadnia, adolescenti de toate
' DEPRESIA

varstele sunt abuzati in societate,
la scoald si in familie, este una dintre cele mai

sitee frecvente probleme de
H#HIAMYOU esteo campanie de san?tgte ntal d,\m
constientizare si educare a Romania, reprezentand
populatiei asupra principala cauza de
vulnerabilitatilor individuale si DIZABILITATE pentru
colective ale generatiei tinere din TINERII cu vérste

Romania. : 5 :
cuprinse intre 15 si 19

0800 070 YOU / ani, potrivit unui raport

0800 070 968 al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

5
£
g
s
3
g

@adrianaastanciu

@

Suntem aici pentru tine.
you.com.ro

@you.theyouthproject

YOU

@QTHE7/ROMANIA

1.052 FOLLOWERS
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(@RANEVENTSCOMMUNICATION
Q withlovecristian 53m

DEPRESIA

este una dintre cele mai
frecvente probleme de
sanatate mintala din
Romania, reprezentand
principala cauza de
DIZABILITATE pentru
TINERII cu varste
cuprinse intre 15 si 19
ani, potrivit unui raport
al Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

@YOU.THEYOUTHPROJECT

Q withlovecristian 8h  @RANEVENTSCOMMUNICATION

0 withlovecristian 2h

(@RANEVENTSCOMMUNICATION

O withlovecristian 2h @RANEVENTSCOMMUNICATION

constientizare si educare a
populatiei asupra
vulnerabilitatilor individuale si
colective ale generatiei tinere din
Romaénia.

In Romania, adolescenti de toate
varstele sunt abuzati in societate,
la scoala si in familie,
zi de zi.

In 2016, numdrul de
abuzuri de tip
HARTUIRE,
BULLYING, VIOLENTA
IN FAMILIE si

0800 070 YOU /
0800 070 968

H#IAMYOU este o campanie de

constientizare si educare a
populatiei asupra

@YOU.THEYOUTHPROJECT

vulnerabilitatilor individuale si Ptima linie nationald de consiliere
DISCRIMINARE colective ale generatiei tinere din educationald §i psihologicd doar pentus

Romania. unew

a crescut cu peste
45% fata de anul
precedent.

Stiai ca in Romania, adolescenti de toate

0800 070 YOU / varstele sunt abuzati in societate, la scoala si in
0800 070 968 familie, zi de zi? Iar in Europa, tulburarile

depresive si anxioase se afla in top 5 cauze ale

dificultatilor traite de copii si adolescenti?

Suntem aici Pentru tine. Violenta fizica si abuzurile emotionale asupra
you.com.ro copiilor si tinerilor adolescenti raman in

continuare un punct...

CITESTE MAI MULT

YOU

@YOU.THEYOUTHPROJECT

@YOU.THEYOUTHPROJECT

@WITHLOVECRISTIAN

4.877 FOLLOWERS


https://www.instagram.com/withlovecristian/

SUMMARY

FREE
38 INFLUENCERS ENGAGED
202 totaL MENTIONS
+ ACTORS
* PRINT + SINGERS
+ ONLINE + GENERALIST BLOGGERS
+ SOCIAL MEDIA + LIFESTYLE BLOGGERS
+ VLOGGERS
+ PRESS
PAID

1 ONLINE BANNER

2 SOCIAL MEDIA POSTS
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THANK YOU!



