YOU.

The Youth Project

©00


https://you.com.ro/
https://www.facebook.com/YouTheYouthProject/
https://instagram.com/you.theyouthproject

YOU este un program complex de suport si orientare personald si
profesionald pentru adolescentii si tinerii din Romania, ingrijit de
asociatia Varyafin.

v/ Prima linie nationald de urgentd gratuitd pentru tineri
0800 070 YOU / 0800 070 968

v/ Primul centru fizic de consiliere psihologica si
educationala gratuitd

v Serviciu de chat gratuit disponibil de oriunde din lume
prin platforma you.com.ro

In prezent, YOU.com.ro cuprinde:

v O platforma de jurnalism online in care tinerii pot contribui cu
articole personale;

v Un program de podcast-uri, cu emisiuni in care se pot implica
direct;

v Un panel de evenimente in licee si universitdti, siun HUB de
workshopuri si intalniri inspirationale cu mentori, focusat pe
crearea de oportunitdti si pe acces direct la resurse.

Notd: Desfasurarea activitdtilor din proiectul YOU. este adaptatd
conditiilor actuale COVID19 si se realizeazd preponderent in
sistem online.




Centrul YOU. opereazd in regim de
solidaritate cu centrele de crizd din
Uniunea Europeand ce faciliteazd
ajutor gratuit si In timp real
persoanelor aflate in situatii acute
si semi-acute de risc ce le pot pune
in pericol viata, s@ndtatea mintald
si fizicd, contextul familial si social,
educatia si dreptul la liberd
alegere.

Centrul YOU. intervine asupra
violentelor musamalizate la nivel
social si institutional, oferind
tinerilor un spatiu In care sd poatd
exprima probleme sensibile fard
frica de a fi abuzati, si sd poatd
primi suport specializat de la
personal pregdtit si calificat n
lucrul cu vulnerabilitdtile personale
si colective ale acestei generatii.

Oferind tinerilor un loc
in care sd fie vazuti si
ascultati asa cum au
nevoie cu adevdrat,
mediem dialoguri care
transformd  subiecte
inconfortabile n spatii
sustenabile si sigure.
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Tineri si adolescenti
din Bucuresti si de pe
teritoriul  Romaniei.
Call centerul este un
serviciu international.
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Walk-In Center

Call center Toll-free (serviciu apelabil national si
international)

Linia verde 0800 070 YOU, adicd 0800 070 968 este un
serviciu apelabil gratuit national si international. Acesta
faciliteazd asistenta profesionald rapidd pentru probleme
ce includ traumele cauzate de violentd sexuald, abandon,
violentd emotionald si neglijentd, bullying, stalking si cyber
stalking etc.

Orice tandr care are nevoie sd discute despre experientele
pe care le Intdmpingd, indiferent de severitatea lor, poate
apela gratuit si fard sd isi dezvdluie identitatea linia YOU.,
unde intrd n contact direct cu personal pregdtit care 1l
ascultd cu compasiune si i oferd suport imediat in situatii
critice. Durata unui apel nu este limitatd ca timp, intrucdt ne
dorim ca beneficiarii acestui serviciu sd se simtd ascultati,
ntelesi, sprijiniti si iIndrumati spre solutii care le pot, in primul
rand, salva viata.

Centrul de crizd YOU. functioneazd in Bucuresti ca un spatiu
fizic de consiliere, mentorat si asistentd specializatd nevoilor
acute ale tinerilor si adolescentilor care au nevoie

de suport, care se afld intr-o situatie de crizd cu care nu se
pot descurca singuri,cu ajutorul familiei sau prietenilor, sau
care prezintd riscul de a-si pune viata in pericol.

Serviciile centrului sunt gratuite si disponibile 365 de zile pe
an. In situatii acute, solicitantii de asistentd pot veni direct la
centru, fard programare prealabild. Consultatiile se pot
desfdsura anonim, la cererea solicitantilor.

Foarte aproape de ,,Mecul din Romand,, pentru a fi usor de
gdsit, pe strada Tache lonescu nr.29.

Se respectd mdsurile de sigurantd in situatia curentd.
Aproape toate consultatiile se desfdsoard via Skype, Zoom,
Google.

“ Adaptate conditiilor actuale - COVID 19




OFFLINE

v Street advertising (print)

v Subway advertising (electronic) -
campanie clipuri video

Vv TV - aparitii emisiuni

v BTL - evenimente in licee, universitdti si
huburi

ONLINE

v Continut dedicat In platforma You.com.ro

v Social media advertising (canale proprii)
v Radio, TV, platforme partenere

advertising:

V Influencer marketing (parteneriate cu KOL)

v Interviuri cu KOL

ORS¢ AU ASCREICENTH) My Nrvole 38 b
vz ) ascunall valdali, ibitl creseieti, sustinali



https://youtu.be/-1znz2J1iNA
https://youtu.be/b73Bp5lt9XM 
https://www.iqads.ro/articol/50517/horia-david-dan-mateut-si-antidotul-ignorantei-noastre-de-adulti-adolescentii-au
https://www.kudika.ro/articol/good-vibes/61603/prima-linie-telefonica-nationala-de-urgenta-exclusiv-pentru-tinerii-din-romania.html
https://dalar.ro/platforma-you-un-loc-cool-si-de-bine-pentru-adolescentii-si-tinerii-din-romania/
https://www.csid.ro/lifestyle/noutati/bullying-si-alte-situatii-in-care-poti-suna-la-prima-linie-telefonica-nationala-de-urgenta-exclusiv-pentru-tinerii-din-romania-19121833
 https://instagram.com/you.theyouthproject
https://www.youtube.com/channel/UCsCWuyy2JEc56M-JljziMCA
https://www.facebook.com/YouTheYouthProject/
https://www.linkedin.com/company/you-the-youth-project

WORKSHOPURI SI1 EVENIMENTE

Aldturi de un panel de mentori in dezvoltare personald, business, arte, educatie si
stiintd, am derulat in primele trei luni de implementare a proiectului 48 de
evenimente de informare, educare si training, cu participare gratuita pentru
tineri si adolescenti.

Educatori:
15 mentori/traineri

Audientd:

50 de tineri din trei grupe diferite de varsta (14-16 ani, 16-18 ani, 18-20 ani)
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https://youtu.be/uh_gHehuyDk
https://youtu.be/S4WIcA-Cd2c
https://business.facebook.com/YouTheYouthProject/videos/2426392274267087/

Trafic YOU.COM.RO

Cifre pentru perioada 1 octombrie 2019 - 12 octombrie 2020, conform Google Analytics

488,800 pageviews (intreaga perioadd)

240,186 unique pageviews (intreaga perioadd)

13,329 pageviews (media/lund)

98,700 unique pageviews (media/lund - Perioada Covid 19)
Articole publicate: 374

Beneficiari directi ai proiectului: 7.000

Beneficiari indirecti: 488.800

Trafic SOCIAL MEDIA
\\

Numdar postdri (lunar): 136
Numdr postari (zilnic): 1-6

Campanii social ads realizate/lund: 20

Rezultate (aprilie 2020):

People Reached: 375,880 Numdr postdri (lunar): 29-45
Post Engagements: 84,167 Numdr postdri (sdptdmanal): 6-15
Link Clicks: 48,633 Numdr stories (lunar): 489

Page follows: 8,440 (lifetime) Impressions: 78,108

Audienta: 61% femei, 39% bdrbati, Accounts reached: 107,670
segment prevalent de varstd 18-24 si 1.641

25-34 (78%), 13-17 (10%) Page followers:




“Despre mine? Despre tine” este o serie podcast coordonatd de Julieta Georoiu, In
care aborddm metode concise si dovedite sa aibd rezultate pentru a solutiona mai
facil si ingenios/creativ orice situatie de viatd. In aceastd emisiune, impdrtdsim, n
fiecare episod, cate o lectie no-nonsense de viatd, cu aplicabilitate directd atdt
pentru tineri cat si pentru pdrinti, indiferent de varstd.

 YOU. Podcast |
| este ongoing

@ ACASK  DESMRLNOI  IMEESTEINVITOR  ARTIOOUI  FPODCAST ¢ CALLCENTIR  MARTENEK  Wp DONEAZR

Emisinni Radio

ﬂ’od(amin mintea parinfilor care (Podcast) Toata dragostea pe care mi-al
publica fotografii cu copii lor pe Social dat-o, o am in maging
Media, sau Oversharenting

{Pedcast) 54 alungi o fatd ca tine...e pur (Podcast) Inima mea ¢ la tine {Podcast) Suntem atit de aproape si atit
i slmpls dementd de deparne unnl de alrl
Triat 3i vese] @in | Aproape” 4 Fobn Cariami este ;

......... Aproape” de John Cariani este



https://you.com.ro/podcast/
https://you.com.ro/2020/05/15/podcast-in-mintea-parintilor-care-publica-fotografii-cu-copiii-lor-pe-social-media-sau-oversharenting/

Este un proiect original YOU, construit pe miza necesitdtii educatiei emotionale si dezvoltdrii personale la varsta
adolescentei, dezvoltat cu colaborarea constantd a terapeutilor, jurnalistilor si specialistilor in sdndtate mintald
care ne sunt aldturi.

Dictionar de sandtate emotionald este un program de constientizare a nevoii aplicate de a ne dezvolta si
functiona In lumea modernd ca adulti functionali, proces care porneste incd de la varsta adolescentei.
Programul este destinat atdt tinerilor, cat si pdrintilor.

YOU ASKED: Cu Dana Angelescu si loana-Cristina Casapu

YOU ASKED este un produs adiacent liniei noastre de consultatii psihologice si de mentorat
gratuit.

In fiecare lund, in rubrica YOU asked, psihologul Dana Angelescu si redactorul-sef YOU
loana Cristina Casapu rdspund intrebdrilor tinerilor. Fie cd e vorba despre o problemd cu
pdrintii, una romanticd, dificultatea de a lua o decizie importantd sau nevoia de suport in
educatia, dezvoltarea lor personald sau viitorul lor, tinerii ne pot scrie la hello at you dot com
dot ro, si le r&spundem in cadrul acestei rubrici. Identitatea lor poate rdmdane anonimd.



https://you.com.ro/sanatate-emotionala/
https://you.com.ro/2020/09/21/you-asked-sa-imi-blochez-sau-nu-fostul-prieten-pe-instagram/

Cel mai citit articol de pe platforma YOU.
trateazd subiectul repercursiunilor neglijentei
emotionale a pdarintilor asupra copiilor si
tinerilor, reflectdnd asupra punctelor nevralgice
ale unei generatii afectate de depresie si
anxietate la cote alarmante. Depresia este una
dintre cele mai frecvente probleme de sdndtate
mintald din Romania, reprezentédnd principala
cauzd de dizabilitate pentru tinerii cu varste
cuprinse intre 10 si 19 ani, potrivit unui raport
recent al Organizatiei Mondiale a SEAn&tdtii.

CORESPONDENTE DIN
CARANTINA

In contextul social actual, am incurajat Lormut o Nt
tinerii sA se implice cu povesti personale P

ce privesc toate ariile vietii lor, sub
impactul carantinei si izoldrii sociale.
Corespondente din caranting, care a
devenit si o emisiune LIVE ce a avut loc
de luni pdnd vineri pe canalele noastre
de social media in timpul stdrii
nationale de urgentd, este mobilul care
in aceastd perioadd ne-a apropiat de

WCorespondenteDinCaranting, ECorespondentaDnCaranting, promeo

#Corespondente[in Carantina, promo

un numdr semnificativ de adolescent;i si i g

epsoiul 17

tineri care au nevoie de comunicare si
de suport. AM primit un numar record
de texte, cu precddere despre dor,
distantare emotionald, relatii cu familia
in izolare, relatii la distantd si initiative
artistice.

#CorespandentednCan:
epaacul 18

=CorespondenteDinCaranting - promo  SCorespondentsDinCasanting
episodul 14, cu Radu Bacu



https://www.youtube.com/playlist?list=PLOwj0qje3anm0Mtt4B6K6dv3aeaU8y_1m
https://you.com.ro/2019/11/27/cum-arata-viata-de-adult-cand-ai-fost-crescut-de-un-parinte-indisponibil-emotional/

. Termen de
Proiect .
implementare
& Call center toll free 24/24 Noiembrie 2019
D Serviciu de chat gratuit 24/24 Decembrie 2019
.‘P Sr?:gru de gestionare a situatiilor de Martie 2020
A Performance review si conferintd de Noiembrie 2020* (TBD
‘ presa Covid 19)
< Evgn.lmente de informare, educatie si in desfasurare
1 training
\!} Podcast YOU in desfasurare

©® Proiect 6
Radio YOU

) Proiect 6
©® Proiect5
Evenimente de informare, /’
educatie si training
o Proiect 4 V.

Performance review In desfasurare

si conferint& de presd Proiect 4
® Proiect 3 /" Noiembrie 2020

Centru de gestionare
a situatiilor de criz& /’

® Proiect 2 .
Serviciu de chat Proiect 2
gratuit 24/24 /’ Decembrie 2019
Proiect 1

Call center Noiembrie 2019
toll free 24/24

n desfdsurare

Proiect 5

Proiect 3 QL

lanuarie 2020
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Sustinerea si
asociereacu o
cauzd cu impact
social puternic

N

Recunoasterea si
promovarea sponsorilor pe
platforma, in materialele de
presa produse si distribuite

(comunicat de presa,
landing page You.com.ro,
Radio You, campanie video
pentru distributie
digitala si offline prin Social
media dafiliate proiectului)



v/ Accesul la o comunitate de peste 450.000 de tineri (liceeni si
studenti) si adulti implicati in actiuni menite s contribuie la

dezvoltarea personala si profesionald

o/

voluntarilor

v/ Productie native ads pentru you.com.ro
cu produsele sau serviciile sponsorului

v/ Redlizarea unui workshop cu mentori
din zona de
business/HR/marketing/futureskills din
compania sponsor

v/ Concursuri/vouchere cu produse sau
servicii de la sponsor care vor creste
engagement-ul pe pagind usurdndu-ne
modalitatea de a ajunge la publicul tinta
cautat

v Branding dedicat in spatiul centrului
YOU. din zona Piata Romana
v/ Brandind dedicat pe uniformele

v Branding dedicat pe uniformele
participantilor la actiuni publice
sportive sau culturale (maraton,
spectacole online, conferinte online,
tirguri virtuale)

v/ Expunere in locuri publice

o/

V/ Conceperea si
productia de proiecte
speciale video sau gif
in social media care
prin dinamicitate
atrage mai usor
publicul tinta si care, in
final, ne vor oferi date
importante legate de
preferintele acestora



Inspiratd de pasiune si compasiune pentru oameni si bazatd pe expertizd fondatorilor, Asociatia VARYAFIN
reprezintd puntea rapidd si transparentd prin care fondurile dumneavoastrd pun in valoare grupurile tintd.
Suntem aici pentru a sustine Impreund talentele exceptionale pe care le regdsim in tineri. Strategia noastrd
vorbeste despre impletirea, in povesti de succes, a componentei sociale cu cea a educatiei financiare.

In 2019, primul nostru an de activitate, ne-am implicat in numeroase proiecte si evenimente ce au avut in prim
plan tinerii. Dacd primele proiecte au fost initiate Tmpreund cu parteneri vechi ai fondatorilor, intr-un timp
record, mai multe organizatii au venit cdtre noi, cu propuneri de colaborare. Deschiderea cdtre VARYAFIN ne
surprinde pldcut si ne oferd oportunitatea de a selecta cu si mai mare precizie viitoarele proiecte, tinGnd cont
de valorile dupd care se ghideazd asociatia.

Memobrii consiliului de conducere sunt:
Alexandru Tudose, Emilian Danciu,Bogdan Istrate

Proiecte sociale:

V Impreund pe traseul Caravanei "Alege 2! Ascultd-ti pldmaniil

V Investitie in Sectia de Copii, Institutul National de Boli Infectioase ,Prof.Dr. Matei Bals”
W Aldturi de tinerii de la Clubul Sportiv Junior Bonsai Ryu pe drumul spre performantd
v VARYAFIN sustine costurile de ingrijire ale Cristianei, fetita care adord plimbdrile

W Sdrbdtorim doi ani de fapte bune ai campaniei Jeans4Dreams

Vv VARYAFIN se aldturd campaniei "Himalaya Climb Dreams”

Vv O dozd de optimism pentru copiii de la Asociatia Psiho Bucuria

W/ Clever Children Slobozia - proiect de educatie nonformald dedicat copiilor

Educatie financiara:

v VARYAFIN sustine educatia financiard pentru tineri, prin Investment School

V Practicd in antreprenoriat pentru tineri la Business Club Academy

V Invdtare acceleratd cu Risk Management

v Workshop-ul "Marketing digital pas cu pas”

v/ Renovare sdli de curs ASE - Facultatea de Finante, Asigurdri, Banci si Burse de Valori
v Scoala de vard Achieving growth in uncertain times - challenges for the future (Sibiu)
v YLC Fintech Hackathon cautd urmdtoarea generatie de lideri in fintech

Proiecte culturale:

v "Dacd noi ne iubim” sau cel mai iubit musical pentru adolescenti

Vv "Mergi pe drumul tdu!" - un spectacol creat din vise si iubire

V Festivalul de teatru pentru adolescenti "Victory of Art"

v/ UPB Music Festival, primul festival de muzicd al inginerilor de la Politehnicd
v Musical My Fair Lady

v Musical Mamma Mia

v/ Despre ZAMBET la TEDx Floreasca
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https://you.com.ro/presa/

ici - july_v2.pdFf
https://you.com.ro/wp-content/uploads/2020/08/you_publicity-report_ran-events_july P


https://you.com.ro/presa/
https://you.com.ro/wp-content/uploads/2020/08/you_publicity-report_ran-events_july_v2.pdf
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& Alexandru Tudose
Fundraising Manager

. 0745308170
X alex@varyafin.org

& Lidia Feher
Event Designer

. 0799 995 883

2 hello@you.com.ro

& Emilian Danciu
Presedinte
. 0742 084 895
X emilian.danciu@kiwifinance.ro

& Madalina Sandu
PR Manager

. 0755778 405

B pr@you.com.ro

& Alin Andrei

Psiholog Coordonator
S, 0747 497129
X alin.andrei@you.com.ro



https://you.com.ro
https://www.facebook.com/YouTheYouthProject/
https://instagram.com/you.theyouthproject
https://www.youtube.com/channel/UCsCWuyy2JEc56M-JljziMCA
http://linkedin.com/company/you-the-youth-project

